
【以弗所书】 5：8-14 (和合本) 

8. 从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明的子女。 

9. 光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。 

10. 总要察验何为主所喜悦的事。 

11. 那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人。 

12. 因为他们暗中所行的，就是提起来也是可耻的。 

13. 凡事受了责备，就被光显明出来，因为一切能显明的就是光。 

14. 所以主说：“你这睡着的人当醒过来，从死里复活，基督就要光照你了。” 

 

弟兄姊妹平安，让我们打开圣经。今天的灵修经文是以弗所书的 5 章 8~14 节：…… 

保罗在这里继续的教导我们，基督徒的新生命是一个圣洁的生命，这个圣洁的生命也是一个光

明的生命，基督的光照耀我们，基督是世界之光，我们作为基督徒也要成为世上的光。黑暗所

代表的是邪恶、是撒旦，光所代表的是良善，光代表的就是神，神就是光。基督徒与基督亲密

的连接，亲密的生命的连接，所产生的是什么？圣洁的果子，就是行在光中的生活。而基督徒

美好生命的见证就是对基督最有效的见证。很多的时候，福音我们说不只是用嘴传的，用嘴传

很重要，我们当然要用嘴传，但也是用我们的生活传的。在这里保罗让我们看到，我们过去的

生活是暗淡，是没有意思的。但今天我们在基督里面的盼望，在基督里面的生命是光明的。光

明不是以世界的标准，而是以上帝的标准。 

在这里，保罗继续教导我们说：光明所结的果子就是一切的良善、公义、诚实。也许我们忽略

了基督徒是要结果子的，这个果子产生不只是我们对上帝的关系里头，也在于我们怎么对待我

们身边的人，我们怎么看待事物，我们怎么处理事情。 

保罗在这里提醒我们，我们要常常查验何为主所喜悦的事情，那些没有意义的事情，与主不相

关的事情，我们不要去做，我们不要去思想它，我们甚至不要跟他们同伙。像昨天我们所提到

的，你们不要与这些人同伙，你不要与他们有份，不要参与在这些事情，反倒要责备他们，我

们是要成为上帝的一个话语的出口。 

我们常常有一句黑话说：“我们也许不都是传道人，但是我们是传道的人。”当我们不去行这

段话的时候，只是挂在嘴边，他就是一个黑话。但是当我们意识到这句话的真实性而活出来的

时候，这就不是一个黑话，而是我们生活的准则，让我们不要把上帝的真理沦为属灵的黑话，

只是我们挂在嘴边的口头禅，而是用它来反思我们自己。 

在这里保罗继续说道，凡是受了责备，就是被光显明出来的，神爱的，神必管教。我们不要把

管教看成是一个很负面的，却忽略了管教所披露的是我们的罪，我们一生之久要对付的就是罪。

我们如何在罪里面得胜，我们就显明我们是光明之子，属上帝的。这真光，就是主祂自己。主

要显明我们一切的罪，一切的过犯，主的光照是祂的主观，是实质性的，所以接受责备，也就

是接受主的光照，它所带来的结果，就是把我们带回到神的光当中。 

一个人在黑暗当中行事所描述的就是这个人的灵性是睡着的人，这个人的灵性是瘫痪的，是死

的，是没有前进的，是停滞不前的。所以，主在这里责备的不是只是说他没有光，而是他没有

基督的生命在里头。弟兄姊妹，我们都应该竭力与主同工，去唤醒一切沉睡的基督徒，一切沉



睡在死亡当中的人，让我们把他们带到基督的光当中，也求主帮助我们不要再装睡下去。我们

若自己在沉睡当中，在暗中行事，我们就要听到主的声音的时候，看到主的光芒照耀着我们的

时候，我们就要醒过来。 

很多的时候，当我们花时间默想神的话语的时候，神的话就会启示我们。读圣经很重要，但是

很多时候，作为基督徒，我们没有花足够的时间、精力，默想神的话语。当我在思想神话语的

时候，我就在想：很多的时候，我的盲点，很多的时候，我都在主里面，就想赖着、就想装睡、

装糊涂。但是主的光测透一切，主的光是一个闹钟，也是一个警钟，若我们经历主的光照还不

回应，我们也许睡着睡着，就真的永远不起来了，就进入了死亡了。求主来光照我们。 

亲爱的主，你说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活，基督就要光照你。主，求你帮助我们，

对你的话感动，帮助我们愿意回应你的话。主，这颗愿意的心也不是来自于我们，而是来自于

你，主让我们降伏在你的带领之下。主，植物经历你的光，它自然会向着光来成长；主，我们

没有你的光，我们就无法成长，无法前进。当我们看到我们的生命停滞不前的时候，主，让我

们有一个灵性上面的回应，就是向着光、跟随着光，回应你的真光。求你来帮助我们，不只是

管好我们自己，把自己交出去给你；主也帮助我们成为你的话筒，来提醒我们身边的弟兄姊妹，

让我们看到像这段经文所强调的，我们对我们身边的人，我们是有责任的，我们是有义务的，

我们是需要指出罪的。奉主耶稣基督得胜的名祈求。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 有哪些“信主前，被主改变前”的“不堪”是你不愿“回去”的？ 

2. 请分享“被主责备”的经历？对你的改变？ 

3. 请分享“你这睡着的人当醒过来”对你的提醒与启发？ 


