
 

【以弗所书】6:10-13 

10. 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力，作刚强的人。 

11. 要穿戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 

12. 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以天空

属灵气的恶魔争战（两“争战”原文都作“摔跤”）。 

13. 所以，要拿起 神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站

立得住。 

奉主耶稣基督得胜的名，愿一切的光荣归于我们的上主，每日灵修，以佛所书 6 章 10~13

节：…… 

这几节经文是在讲属灵征战与 神的全副军装，这是保罗书信中关于属灵征战的核心段落。这

段经文位于《以弗所书》的结尾部分，保罗在教导基督徒如何活出新造的人的生命之后，以属

灵征战作为全书的总结，强调信徒需要在基督里站稳，抵挡属灵黑暗的势力。 

在保罗的思想中，“在基督里”是一个关键的词汇，比如在经文中他说：“你们要靠着主，倚

靠他的大能大力，作刚强的人”。这里面“他的大能大力”对于信徒来说是一种给予的力量，

也就是在说信徒的刚强不是出于自己，而是在主里，并且依靠祂的大能大力。基督徒的生命的

本质是被连于基督，在约翰福音葡萄树与葡萄枝子的比喻当中，特别地表达了这一点。我们的

生命是连在基督上，是因着基督的作为被连接上。保罗在这里的思想延续了基督的思想，我们

征战的能力是源于与基督的联合，脱离基督的刚强是一种人的意志，也可以说是一种虚妄的。 

在 11 节中，保罗特别强调“要穿戴神所赐的全副的军装”，这里的“穿戴”是希腊文的命令

式，强调主动的持续的这样的一种穿上的行动。“全副的军装”是指罗马士兵的全部装备，在

这里是一个比喻，比喻信徒需要完备的属灵的装备，而非部分的装备。这里提到了魔鬼的轨迹，

魔鬼的诡计是有系统性的，原来也会指魔鬼的策略，包括谎言、诱惑、控告、分裂等等，要穿

上全副的军装去抵挡魔鬼的诡计，就是抵挡在教会当中的谎言，教会中彼此的控告、分裂教会

或者是被世上的事物所诱惑。 

保罗也特别告诉我们“穿上全副的军装”，不是在与属血气的征战，就是不是在真实的空间、

三维空间当中的战争，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的以及天空属灵气的恶魔

征战。他告诫信徒，我们的仇敌不是人，而是撒旦以及他背后黑暗的权势，就指的是天宫属灵

气的恶魔，可以直译为在高天之中的邪恶灵界势力。表达撒旦的国度具有层级性和组织性，与

撒旦的战争不是一般的战争。“所以才要拿起 神所赐的全副的军装，好在磨难的日子抵挡仇

敌”，这个“磨难的日子”指的是属灵征战的高峰时刻，也可能指向个人或教会遭遇的逼迫试

探或末世的大患难。面对这样的属灵的磨难的日子，信徒要站立得稳，信徒穿上军装，他征战

的目标不是主动的进攻，而是站立的稳。站稳表达的是防御性的一种姿态，表明信徒在基督里

已经得胜了，得胜之后要继续站得稳，保持着得胜的功效。 

在保罗的讲论当中，我们需要知道几个重要的内容：第一，我们征战的力量是依赖基督而非自

己。我们在生活中的压力是公众的挑战，内心中情绪的挣扎，我们试图靠自己解决问题。但这

段经文提醒我们，刚强的源头是在主里。我们每天可以以这样的祷告来告诉我们，就是在《约



 

翰福音》的 15 章 5 节说：主，离了你，我什么都做不了。我们需要知道我们的征战不是与属

血气的，是需要从耶稣那里连接之后得来的力量，在这个力量当中进行挣扎。 

第二，我们要识破仇敌的诡计，撒旦的谎言会常常伪装成合理的选择。比如说在适当的时候的

妥协，在有的时候的灰心甚至骄傲。我们可能在每天的忙碌当中，用这样的忙忙碌碌感到生活

的踏实，就取代了灵修，或者是在人际关系冲突中引发了我们内心的苦毒。有的时候也会把上

帝、耶稣基督当成工具，用成功神学淡化了十字架的代价。这些忙碌，这些人际关系的冲突，

这些期待的成功也可能是仇敌的诡计。他想让我们远离耶稣基督，让我们心里面对别人发出苦

毒，让我们去感受在基督教文化当中的成功，而忽略了耶稣基督十字架的代价。我们恳求我们

的主耶稣基督，每天可以用真理来检视我们的心思意念。 

第三步“穿戴全副军装”的实践。这个“军装”每一部分特别指真理、公义、平安、信德、救

恩、圣灵的宝剑。在这个地方是特别强调全副、全备的，不只是一部分，在我们的日常的真理

扎根当中，不可只选择自己喜欢的装备。比如说只追求平安，却忽略了真理，必须全面依靠 

神的话与圣灵的引导。站立得稳，它具有终极的意义，征战的目标不是消灭仇敌，因为基督已

经得胜了，而是在基督的救恩中站立得稳。即使环境艰难，我们仍然可以宣告这至轻的苦处，

要为我们成就极重无比永远的荣耀。让我们一起祷告： 

主啊，求你光照我生命中未曾交托的领域，让我不再依靠自己的聪明。尽管你赐给了我聪明，

而是在你里面成为刚强的人，是依靠着你的爱德、信德和望德。求你帮助我识破仇敌的谎言，

你赐给我智慧，赐给我对真理的渴慕和敏感；你以真理为腰带束在我的腰上，你以信德为藤牌

灭尽恶者的一切攻击的火箭。主，当我疲乏之时，请你提醒我，征战的胜败在于你；当我灰心

软弱的时候，我求你让我穿戴你所赐的全副军装，能够在你里面站立得稳；尤其是在现今的时

代，在这样的一个弯曲悖逆的时代，我们能够在你里面站立得稳。奉主耶稣基督得胜的名求。

阿们！ 

 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. “抵挡……站立得住”（弗 6:13） 保罗为何用“抵挡”和“站立”而非“进攻”？这反

映了怎样的属灵争战策略？ 

2. 你认为“属灵争战”在当代信徒生活中可能以哪些形式出现？（例如：价值观冲突、内心

的试探、社会不公等）如何分辨某件事是“属灵争战”而非普通困难？ 

3. 耶稣教导“要爱仇敌”（太 5:44），但以弗所书 6:10-13 呼吁“争战”，两者是否矛盾？

基督徒当如何平衡“爱”与“抵挡恶者”的关系？ 


