
【彼得前书】3:1-7 (和合本)

1. 你们作妻子的，要顺服自己的丈夫，这样，若有不信从道理的丈夫，他们虽然不听道，
也可以因妻子的品行被感化过来，

2. 这正是因看见你们有贞洁的品行和敬畏的心。
3. 你们不要以外面的辫头发、戴金饰、穿美衣为妆饰，
4. 只要以里面存着长久温柔、安静的心为妆饰，这在神面前是极宝贵的。
5. 因为古时仰赖神的圣洁妇人，正是以此为妆饰，顺服自己的丈夫，
6. 就如撒拉听从亚伯拉罕，称他为主。你们若行善，不因恐吓而害怕，便是撒拉的女儿

了。
7. 你们作丈夫的也要按情理和妻子同住（“情理”原文作“知识”），因她比你软弱

（“比你软弱”原文作“是软弱的器皿”），与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她，
这样，便叫你们的祷告没有阻碍。

弟兄姐妹平安。今天我们灵修的题目是夫妻之道，经文是彼得前书 3 章 1~7
节：……

在当时的希罗社会。一个男人成为基督徒后，一般来说，他会带领全家到教会去。
然而，一个妇女信主后，往往只能独自一人去教会。根据罗马的法律，丈夫和父亲
有绝对的主权去控制全家的成员，包括妻子在内。丈夫拒绝妻子的基督信仰，对于
基督徒的妻子，她要持守自己的信仰，她的婚姻就会遇到很大的危机。彼得再次坚
固这些信主的姐妹，她们不必急于向丈夫传福音，最重要的是让丈夫看见她们的爱
心服侍。

彼得在 1~6 节，讨论基督徒妻子在家庭生活中应当如何顺服自己的丈夫？我们看
到，彼得并没有说，你们基督徒妻子顺服丈夫是三纲五常，或者是祖宗的传统，或
者你们顺服，自己就可以得哪些好处。彼得却是从一个灵魂得救赎的角度，劝勉基
督徒妻子要好好的发挥内在美，通过顺服的行为来感化未信主的丈夫，让丈夫看到
妻子敬虔、纯洁的品行和敬畏神的心。

顺服当然他不是盲目的屈从，而是对于神的敬畏，愿意以柔和、安静的心影响对
方。另外妻子要有长久温柔且安静的心，不要过于注重自己外表的妆饰。在家中默
默的忍耐，活出基督的信仰。丈夫就有机会因妻子生命的美好见证而遇见基督，来
到神的面前，这在神看来是极其宝贵的。

彼得强调个人的涵养和灵性当中敬畏和纯洁的品行。他在 3~4 节有一个对比，世
界的人他追求外在的华丽，比如辫头发、戴金饰、穿华丽的衣服；而在基督里的人
却要追求内在的美德，比如柔和安静的心灵，敬畏、纯洁的品行，是内在的不朽
的，是符合生命之道的，是被神看为宝贵的行为。透过这样的对比，我们能够看到
神祂在查看一切。尽管长久温柔、安静的心，表面上不华丽，也可能被人轻看显得
卑微，然而，里面却是被神所看重所珍重的。彼得鼓励信徒要追求神所珍重的东
西，这些才是不朽的。



耶稣基督顺服神而死，使我们可以得救，我们有时也需要服从不合理的要求，使别
人可以看见基督在我们的里面。单方面的顺服是特别困难的，若不是依靠圣灵的能
力，我们是很难做到的。于是彼得他引用撒拉，鼓励基督徒的妻子，去效法那些以
神为终极盼望的女性，这种顺服不是出于惧怕，而是出于信靠。

第 7 节是彼得给基督徒丈夫在家庭生活中该遵守的原则。彼得他在这里提出 2 个
行动，第一个要按照情理与妻子同住，如同与脆弱的器皿在一起，彼得他把妻子与
脆弱的器皿作比较，正好反映出了女性在当时的社会地位。无论是在丈夫的眼中或
是在社会上，女性都是比较软弱的一群。既然如此，彼得要求作丈夫的，要如同对
待脆弱的器皿，务必小心谨慎，呵护备至。

第二点彼得他写道，要尊敬妻子，如同一起承受生命的恩典。他强调神在基督里所
赐下的恩典是生命，所以任何破坏生命的行为一律都不可以做。丈夫要尊重妻子，
因为妻子是承受神恩典的人，如丈夫一样，也同样是被拣选的，是属于神的。在当
时女性如果没有男性的保护，很容易遭受攻击，受到凌辱，生活也成问题。在中东
与北非的某些地区，现在仍然不准女性没有男性监护者的陪同出国旅行。大多数国
家的平民都是单亲的母亲和他们的子女。

按照彼得的教导，丈夫知道妻子是较为软弱的，就应该保护、尊重、帮助和看护他
们，而不是期望妻子全职的既在外面工作，又要承担全部的家务。丈夫要尽自己的
能力去减轻妻子的负担，要体贴妻子的需要，要以敬重、体谅和理解的态度与妻子
相处。

婚姻是神所设立并祝福的。当丈夫按着神的心意对待妻子的时候，神应许会让他们
的祷告没有拦阻。彼得也警告作丈夫的，假如不好好的爱护和尊重自己的妻子，那
么他的祷告也不会蒙神的悦纳。人如果利用自己的身份地位去虐待妻子，他与神的
关系也一定会受到阻碍。

面对世界上越来越多的家庭关系的破裂，我们不能简单的说他们需要神，因为夫妻
双方都信主的，也未必能够保证婚姻的成功。婚姻需要操练，婚姻的成功也不是一
蹴而就的。在婚姻中，如果一方还不是基督徒，情况可能就会更加的困难。盼望我
们在彼得书信的这一部分能够学习到如何建立一个美满的婚姻。我们一同来祷告：

主耶稣，谢谢祢借着彼得的教导，显明婚姻中属灵的重量，祢不只是关心我们在教
会当中的侍奉，也关心我们在家庭中的见证，请求祢炼净我们的心，不追求外在的
妆饰，而是被祢塑造成为一个长久温柔、安静、敬畏上帝的人。主请求祢帮助我们
勒住我们的嘴，不以争辩来证明自己是对的，而是以温柔与敬虔的生命来见证生命
之道。请求祢教导我，在关系当中信靠祢的大能，选择顺服主，我们也为作丈夫的
向祢求恩，请求祢教导，作丈夫的敬重那一位与他们共同承受生命之恩的妻子，不
是要用权柄去控制，而是用爱与理解与妻子同行，不要叫作丈夫的祷告被拦阻，感
谢赞美主，求主祢在婚姻当中彰显祢自己的恩典与荣耀，奉耶稣基督得胜的尊名祷
告，阿们。



（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享：

1. 我是否看重内在的属灵生命，胜于外在的装饰与表现？

2. 请默想：我是否忽略了家庭中的属灵责任？我的婚姻或者人际关系是否显出敬畏神的态
度？


