
【彼得前书】3:8-12 (和合本)  

8. 总而言之，你们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。  

9. 不以恶报恶、以辱骂还辱骂，倒要祝福，因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。  

10. 因为经上说：“人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头、不出恶言，嘴唇不说诡诈的话；  

11. 也要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。  

12. 因为主的眼看顾义人，主的耳听他们的祈祷；惟有行恶的人，主向他们变脸。”  

弟兄姐妹平安。今天我们灵修的题是：《基督徒群体的生活原则》，经文彼得前书三章 8~12 

节……  

弟兄姐妹，这段经文，彼得是针对整体信徒给出的一般性的教导和总结，彼得他再次地提醒蒙召

的基督徒：不要以恶报恶、以辱骂还辱骂，倒要祝福。这个吩咐刚好回应了二章基督徒被呼召，

原是去要效仿耶稣基督受苦这部分内容，即使被骂也不还口，受害也不说威吓的话，耶稣基督如

此行，为的是要使人得祝福，因祂受的鞭伤，我们就得到了完全的医治。  

基督徒既然宣称耶稣基督是主，就应当跟随主的脚踪。彼得他不是吩咐基督徒盲目地为了顺服而

顺服，也没有吩咐我们接纳不公义的制度和手段。彼得指责有一些主人，他是乖僻的，是不诚实

的，在第二章的时候。也指责某一些做丈夫的没有信从福音，彼得并没有把恶行视而不见，也没

有把不义的说成是正义的，歪曲事实真相。彼得他只是吩咐基督徒：要效法基督，被骂的时候不

还口，也没有诡诈。  

接着，彼得引用诗篇 34 篇的 13~17 节来加强他的教导，重点仍然是在于嘴唇和舌头上。基督

徒要寻求和睦，应该如何行呢？那就是不出恶言。和睦是从勒紧舌头开始的，通常我们认为和睦

就是没有任何的冲突，和和气气的，为此甚至可以忍气吞声。同时我们也认为调解是不好的，是

被动的。但是经文却告诉我们说：要寻求和睦，一心追赶。真正有效的调解是会主动的追求和

睦，努力建立良好的人际关系，和睦是由彼此的顺服而产生的。  

我们来总结一下，彼得列出的基督徒群体生活有 5 种基本的特征。首先，彼得他吩咐：基督徒

要同心，要和谐，追求共同的目标，还要彼此体恤和同情，回应和敏锐地观察到他人的需要，还

要彼此相爱，如弟兄和姐妹。存怜悯的心和谦卑的心来关心他人，彼此相互鼓励，别人成功也一

同的快乐。彼得他在艰苦的环境当中学会了慈怜、谦卑。在与主耶稣一起的日子，我们能够知道

他有一种冲动和一种很刚烈的性格，使他难以心存怜悯与谦卑。但是我们却发现，彼得他本人却

在这里教导基督徒，要存慈怜和谦卑，是圣灵改变了他，使他能够合主使用，并且能够教导基督

徒仁慈和谦卑。  

我们一同来祷告：爱我们的主耶稣，请求将你自己的话语就烙印在我们的心里，烙印在我们的生

命当中，请求帮助我们成为一个使人和睦的人，使我做你和平之子，在憎恨之处播下你的爱，在

伤痕之处播下你宽恕，在怀疑之处播下信心。使我做你和平之子，在绝望之处播下你盼望，在幽

暗之处播下你光明，在忧愁之处播下欢愉。使我做你和平之子，在赦免时我们便蒙赦免，在舍去

时我们便有所得，迎接死亡时我们便进入永生。主啊，使我少为自己求、少求受安慰，但求安慰



人；少求被了解，但求了解人；少求爱，但求全心付出爱。以上祷告，奉耶稣基督得胜的尊名。

阿们。  

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

思考问题：通过今天的信息，请分享  

1. 在什么情况下，我最容易“以辱骂还辱骂”？请默想，有什么方法帮助自己不要报复“倒要

祝福”？基督为何要用口“尊敬”、“顺服”在上掌权的人？  

2. 主耶稣留下了什么榜样给我们？基督徒蒙召原是为了什么？  

  


