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13. 你们若是热心行善，有谁害你们呢？

14. 你们就是为义受苦，也是有福的。不要怕人的威吓，也不要惊慌（“的威吓”或作“所怕

的”），

15. 只要心里尊主基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔、敬畏的心

回答各人。

16. 存着无亏的良心，叫你们在何事上被毁谤，就在何事上可以叫那诬赖你们在基督里有好品

行的人自觉羞愧。

17. 神的旨意若是叫你们因行善受苦，总强如因行恶受苦。

18. 因基督也曾一次为罪受苦（“受苦”有古卷作“受死”），就是义的代替不义的，为要引

我们到 神面前。按着肉体说，祂被治死；按着灵性说，祂复活了。

弟兄姐妹，我们一起奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的祈祷。愿我今天一切的思想、

行为、生活、意念都作为馨香的祭，奉献在主的坛前。阿们。

我邀请大家来到一个安静的地方，稳稳地坐在那里，让自己的眼睛闭上，耳朵关上，慢慢地放

松下来，让我们自己的呼吸均匀，慢慢地呼吸，为的是让我们可以放松下来。想象你的身体已

经放松下来，想象你的思想也慢慢地平息了下来，你的呼吸均匀、缓慢、有力。感受到我们的

耶稣基督祂的光紧紧地环绕你，祂的慈爱在你的心里慢慢地涌起一股暖流。你望着祂，祂的眼

睛温和地注视着你，这是一个多么奇妙的时刻！是祂与我们同在的时刻!我们的心安稳在祂的

目光当中，我们渴望祂今天向我们说话，借着祂仆人彼得的书信，向我们温柔地传递祂的心

意。

我们也在这里向祂询问今天或者是这一周我们所遇到的问题，我们渴望祂给我们的答案，我们

也求祂在我们心里面做那分辨的工作，让我们知道哪一件事情是祂此时此刻要呼召我们去行的

事情，听见了就去跟随祂。我们就好像坐在耶稣脚前的马利亚，现在是我聆听祂话语的时间，

过后，我们也像马大一样去以行动来服侍祂、服侍众人。但此时当下是我跟祂面对面，以存在

的方式和祂同在，祂也以同在的方式与我同在。

请听彼得前书 3章 13-18 节：……

阿们。彼得在这段书信当中,对受逼迫的信徒进行劝勉，他的核心在于:即使为义受苦，也要持

守信仰，活出基督的榜样，并且以温柔和盼望做见证。

首先，我们需要了解行善和受苦的关系。在我们的生活当中常常会受苦。在我们一般建立的因

果关系就是做了坏事得了很多的报应。但是在彼得这样的讲论当中，他却提到虽然行善通常不

会招致祸患，但是也有一种可能，就是为义受苦。像圣经上也说，你们若热心行善，有谁害你

们呢。

当然彼得不会真的天真地认为行善就一定不会遭遇逼迫。但是，他也指出了一个普遍的原则，

就是真正按照神心意行善的人，通常不会无故的遭人敌视。比如在社会当中，一个诚实、慈

爱、乐于助人的人，通常也会被周围的群体社会尊重。但仍有一种情况，就是因为对方的恶意



或者是属灵的征战依然是有逼迫的。比如耶稣基督虽然行善，祂没有犯罪，依然被钉在十字架

上。

彼得接下来就讲为义受苦，他是有福的。他说，你们就是为义受苦也是有福的。彼得也引用了

耶稣的教导，在马太福音当中 5 章 10 节说，为信仰、为正义而承受苦难，在神的眼中是蒙福

的。当然，这里面的福不是指现实的顺利，更是指与基督联合的属灵的奖赏。所以，彼得就鼓

励他们，不要怕人的威吓，也不要惊慌，信徒无需因逼迫而恐惧。当然，这也是一个操练的过

程，是因为把目光投向天上的事儿，神的同在与审判才是最终极的现实。真正的安全感是来自

尊基督为圣，让基督在生命中居首位。

弟兄姐妹，你有这样的体验吗？就是在自己受到惊吓、恐吓、作正确的事的时候，也受到一些

指责逼迫，真正的安全感有没有放在基督的身上，让基督在生命中居首位。每一次遇到威吓、

惊恐，我们都需要再一次把目光去盯在尊主为圣的这个点，盼望祂、相信祂所给我们的应许。

有许多外人，他们逼迫基督徒或者是鄙视基督徒，还有轻蔑基督徒，是因为他们不知道基督徒

他们所相信的是什么。彼得在这里就劝勉信徒，要随时准备好为信仰作见证，为信仰作见证，

要怀着温柔的心。

彼得说，有人问你们心中盼望的缘故，就是我们在困难当中去盼望基督，有人就问：为什么你

要有这样的盼望呢？彼得就劝勉信徒说：你们要做好准备，信徒应当清楚自己的信仰，认知信

仰，理解信仰，清楚地、甚至理性地向他人表达信仰，就是彼得想说的要常做准备，能够用合

理的方式向人解释。但在解释的时候，不要是一种强势、逼迫、傲慢争辩的态度，必须用温柔

敬畏，因为你的目标是引人归向神，而不是要和人辩个你死我活，不是为赢得辩论。所以，当

我们去见证的时候，要有无亏的良心，这样才能使你的见证有力。

彼得说，要存着无亏的良心，叫你们在何事上被诽谤，就在何事上可以叫那诬陷你们的人自觉

惭愧。诬陷你们的人当认识到你们有无亏的良心、坚定的信心，他们诬陷你的时候就自觉惭愧。

真实的信仰必须有真实的行为，真实的行为才会让人真实地相信。如果信徒他活出了圣洁仁爱

的生活，即使被人诬告，最终他们的谎言也会不攻自破。另外一个，就是基督在世上也是受苦

的，祂虽然受苦，受苦却不是祂终极的目的，受苦是一个过程，之后便是复活。这就是信徒的

榜样，也称作叫初熟的果子。行善受苦，强于行恶受苦。上帝的旨意若是叫你们因行善受苦，

如果我们把受苦理解成是上帝的旨意，一定要记得这是因善受苦，总好比过因行为受苦。无论

是得福还是受苦，愿我们把荣耀归于圣父、圣子、圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远。阿

们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 面对误解或逼迫时 —— 你是否曾因信仰立场或行善遭遇反对？这段经文如何帮助你以

“温柔、敬畏”的态度回应，而非恐惧或愤怒？

2. 良心的省察 —— 彼得提到“无亏的良心”是见证的根基。你的生活中有哪些需要调整的

领域，以确保言行一致，使祂人无可指责？

3. 苦难中的视角 —— 若你正经历不公或艰难，基督的受苦与复活如何给你盼望？你如何理

解“为义受苦”在神计划中的意义？




