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5. 你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人也都要以谦卑束腰，彼此顺服，因为 神阻

挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。

6. 所以你们要自卑，服在 神大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。

7. 你们要将一切的忧虑卸给 神，因为祂顾念你们。

8. 务要谨守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。

9. 你们要用坚固的信心抵挡它，因为知道你们在世上的众弟兄也是经历这样的苦难。

10. 那赐诸般恩典的 神曾在基督里召你们，得享他永远的荣耀，等你们暂受苦难之后，必要

亲自成全你们，坚固你们，赐力量给你们。

11. 愿权能归给他，直到永永远远。阿们！

12. 我略略地写了这信，托我所看为忠心的兄弟西拉转交你们，劝勉你们，又证明这恩是 神

的真恩，你们务要在这恩上站立得住。

13. 在巴比伦与你们同蒙拣选的教会问你们安。我儿子马可也问你们安。

14. 你们要用爱心彼此亲嘴问安。愿平安归与你们凡在基督里的人！

弟兄姐妹，我们一起奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的祈祷：愿我今天一切的思想、

行为、生活意念都作为馨香的祭，奉献在主的坛前。阿们。

我邀请大家来到一个安静的地方，稳稳地坐在那里。让自己的眼睛闭上，耳朵关上，慢慢地放

松下来，让我们自己的呼吸均匀，慢慢地呼吸，为的是让我们可以放松下来，想象你的身体已

经放松下来，想象你的思想也慢慢地平息了下来。你的呼吸均匀缓慢有力。感受到我们的耶稣

基督祂的光紧紧地环绕你，祂的慈爱在你的心里慢慢地涌起一股暖流。你望着祂的眼睛，祂的

眼睛温和地注视着你，这是一个多么奇妙的时刻！是祂与我们同在的时刻。我们的心安稳在祂

的目光当中，我们渴望祂今天向我们说话，借着祂仆人彼得的书信，向我们温柔地传递祂的心

意。

我们也在这里向祂询问：今天或者是这一周我们所遇到的问题，我们渴望祂给我们的答案，我

们也求祂在我们心里面做那分辨的工作，让我们知道哪一件事情是祂此时此刻要呼召我们去行

的事情，听见了就去跟随祂，我们就好像坐在耶稣脚前的玛利亚，现在是我聆听祂话语的时间。

过后，我们也像马大一样去以行动来服侍祂，服侍众人。但此时当下是我跟祂面对面，以存在

的方式和祂同在，祂也以同在的方式与我同在。
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主耶稣，我的心在此时安静下来。我渴望明白神的大能是怎样的大能，求你向我说话，让我知

道神的大能是怎样的大能。你向我展现了十字架上，你的血流出来，你的血里有生命，你的血

滴在十字架上，那颗致人死的十字架上面滴满了你的血，它不再是一个死亡的象征，因为你的

血可以使这个木头枯木逢春，它可以长出茂盛的枝叶，在这样的图画中，你让我看到你挂在上

面的十字架是真正的生命树，是可以复活长出复活生命的生命树，这就是神的大能，神的大能

是可以穿越死亡再生、再次更新的大能。



是的，主，你复活了，面对你十字架上上帝的大能，我们看到了上帝的荣耀，看到了自己无论

是怎样地膨胀，无论是德、功、伟业，都必定面对死亡的终结的这一幕，你让我们看到是你的

宝血，让我们再次地复生，这就是你的大能。我们不得不谦卑下来，因为面对死亡，我们什么

都不是。但面对你的宝血在我们身上的功效，我们成为了永生之子。你升高了我们，我们活在

世上你也提醒我们，有魔鬼如同吼叫的狮子在遍地巡游，去吞噬那信心软弱的人。

主，你让我们回想你十字架上的血所带来的一切的生命的复苏。这样的信心可以抵挡用艰难为

饼、痛苦为水给我们的那些撒但的势力。那些在跟随你的人，他们也经历了那些的苦难。但是，

主，你就是呼召这些人，让他们经历苦难去明白上帝有那诸般的恩典，使他们得享永生的荣

耀，永恒的荣耀是永远的，地上至暂至轻的苦处是以为了要成全我们，让我们再次欢呼，愿权

能归于我们的天父，直到永永远远。

谢谢你差遣你的使者彼得劝勉我们，这么多如云彩般的证人，证明神复活的大能，这恩是真

恩。我们要在这你宝血所显示出来的复活的力量，这样的恩典当中站立得稳。我感谢你，我有

了复活的生命。感谢你，我周边的弟兄姐妹也有这样复活的生命，在他们的面孔下，我看到了

你复活的生机，就是他们生命的旺盛。

主，在这样的生命的活力当中，我知道我自己是何等的幸运。同时也是何等地在你里面的谦卑。

求你赐我谦卑的心，也赐我怜悯的心，去帮助那些还没有在你生命里面复活的人，去得着你真

实的恩典。奉主耶稣基督的圣名祷告。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 你怎样理解“上帝大能”？ 怎样理解信徒的“升高”？

2. 如同吼叫的狮子“仇敌魔鬼”，遍地游行，寻找可吞吃的人，哪些人是容易被吞吃的人？

如何保守自己不被“吞吃”？

3. “上帝曾在基督里召你们”，你最近感受的呼召是什么？


