
【约翰一书】2:1-2（和合本）

1. 我小子们哪，我将这些话写给你们，是要叫你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一

位中保，就是那义者耶稣基督。

2. 祂为我们的罪作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天下人的罪。

弟兄姐妹，我们一起奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的祈祷。愿我今天一切的思想行

为、生活意念都作为馨香的祭，奉献在主的坛前。阿们。

我邀请大家来到一个安静的地方，稳稳地坐在那里，让自己的眼睛闭上，耳朵关上，慢慢地放

松下来。让我们自己的呼吸均匀，慢慢的呼吸，为的是让我们可以放松下来。想象你的身体已

经放松下来，想象你的思想也慢慢地平息了下来。你的呼吸均匀缓慢有力。感受到我们的耶稣

基督祂的光紧紧地环绕你。祂的慈爱在你的心里慢慢地涌起一股暖流。你望着祂的眼睛温和地

注视着你，这是一个多么奇妙的时刻！是祂与我们同在的时刻，我们的心安稳在祂的目光当

中。

约翰一书 2章 1-2 节：……

在经文当中，一个很重要的词汇就是“罪”。我们如何来理罪呢？在大公教会的传统中和我们

的神学当中，罪可分成这几类，一类称作是原罪，这个是从亚当那里所继承来的罪，也可以理

解成后人身上所有的那个罪性；再有一个就是我们的本罪，本罪是因着环境，因着我们自己而

自身犯下来的罪，就是长大成人以后，我们的自由意志让我们去做一些错的事情，本罪也基本

上是从伦理上来说明的。

当我们说一个人犯了罪，如果从伦理上来说，我们可能需要知道有罪行、罪果，犯的一个罪行

导致的罪果。这样就会有大罪、小罪，有的罪可能是心理上的一个活动，有的罪的罪行是付出

了行动，对他人或者世界产生了破坏性的影响，这些罪都特别指的是我们在伦理行为上所犯的

罪。还有一个罪是我们常常忽视的，就是我们在认知层次上犯的罪，怎么理解这样的罪呢？就

是我们天生在理解事物上是有偏见，有片面性的一面。我们打一个比方说，一个色盲的人，他

天生就看不见颜色，所以这是他的一个缺陷。如果把看得见颜色称为完美，那在这个比喻当中

看不见颜色，可以认为是对完美的或缺，或对完美的缺乏。

奥古斯丁曾经就把罪理解成善的或缺。就是当一个阴影去遮挡了一个完善的留下的阴影，就被

称为罪。这个罪就是更多的在认知层面上，我们也可以把它理解成善的或缺。那么，如何认识

到我们在认知层面上也有很多的缺陷、不完整呢？这个在需要救恩当中就特别重点的要提到了。

对一个基督徒不断地祷告或者认罪，即使我们在伦理上的罪都非常地微知末端了，我们也非常

的警醒。但是，对于认知上的罪，如果没有圣灵的光照，我们可能难以捕捉到。其实我们对很

多事物的理解是有偏差的，就好像一个秤本身就不准，它在称重的时候就非常地不完整，或者

得出来的结论也是错误的，这个我们就称作认知上的罪。也就是我们认知有一个衡量的尺子，

这个尺子是有问题了。

这时候我们来思考信仰带给我们的是什么呢？主耶稣基督带给我们的更多的是开启我们的心

智，把我们的心智里面的那杆秤或者把尺子调整成对的样子，这是对我们一个很大的救恩的作

用。有的时候我们活在黑暗当中，是因为我们不知道光明，我们以为黑暗就是光明。所以，这



是一个认知上的颠倒。耶稣基督就是义者，义者不仅仅是伦理上那公义者，更指的是祂就是满

全的智慧者，祂也是一个智慧的基督，是智慧的创造者。祂为我们的罪作了挽回祭。祂在上帝

父的面前，让上帝父能够体会到我们人的短板、人的认知的不，祂也为此怜悯我们。祂曾经在

十字架上说：他们所做的他们不知道，是因为这样的不知道，所以犯下了很多无知之罪。

那耶稣基督付上自己的宝血，就是生命之血，让我们的生命再一次完整，再一次认识到我们处

在黑暗当中。所以说，祂不仅是为我们这些信祂的人能够开心里的眼睛，做了那挽回祭。祂也

为天下的人心里面的眼睛瞎了的人做了开眼睛的工作，做了医治的工作。让我们好好地来反省

一天的生活，我们在哪些方面在意识上出现了模糊，出现了混乱，没有清醒意识到自己在做什

么。甚至不知道我们在何时得罪了他人，或者是对自己有横加的论断。求主开启我们。我们一

起共诵主祷文：

我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天

上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探；

救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀全是你的，直到永远。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 你怎样理解罪？

2. 你认为“认知上的罪”是指什么？

3. 思考自己曾经有的“认知上的罪”怎样影响了自己的生活？
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