
【约翰一书】2:3-6 （和合本） 

 

3. 我们若遵守他的诫命，就晓得是认识他。 

4. 人若说“我认识他”，却不遵守他的诫命，便是说谎话的，真理也不在他心里了。 

5. 凡遵守主道的，爱神的心在他里面实在是完全的。从此我们知道我们是在主里面。 

6. 人若说他住在主里面，就该自己照主所行的去行。 

 

弟兄姐妹，我们一起奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的祈祷。愿我今天一切的思想、

行为、生活、意念都作为馨香的祭，奉献在主的坛前。阿们！ 

我邀请大家来到一个安静的地方，稳稳的坐在那里，让自己的眼睛闭上，耳朵关上，慢慢地放

松下来；让我们自己的呼吸均匀，慢慢的呼吸，为的是让我们可以放松下来；想象你的身体已

经放松下来，想象你的思想也慢慢的平息了下来，你的呼吸均匀、缓慢有力，感受到我们的耶

稣基督祂的光紧紧的环绕你，祂的慈爱在你的心里慢慢地涌起一股暖流。你望着祂的眼睛温和

地注视着你，这是一个多么奇妙的时刻，是祂与我们同在的时刻，我们的心安稳在祂的目光当

中。约翰一书 2章 3-6节：…… 

约翰写信非常强调，我们要确实地认识祂，这个祂指的就是那义者耶稣基督。如果我们确实的

认识祂，就会遵守上帝的命令，这里面“遵守”这个词的意思，有保留、保存、持守的意思。

它不仅像咱们中文上说服从，而是说把上帝的命令要保留存在心里面，把上帝的命令存在心里

面，就如同或者说等同认识祂，所以认识祂和保留上帝在我们心里面的命令是等同的。 

所以约翰说，如果一个人说我认识祂，那这个认识在原文当中不简单的是我们今天知道一个知

识，认识一个人，这个“认识”在旧约的文化当中特别提到的是联结，他们也常常说他的妻子

认识她的丈夫，这是一种夫妻之间的联结，所以这个“认识”有联结的意思。如果我们跟基督

联结，却没有把上帝的道，祂的命令放在心里面，这是多奇怪的事情呢。当我们说我与基督联

结了，同时就是把祂的道把祂的命令放在心里了。如果说我认识祂，却没有保守祂的道，这就

是说谎的。同样真理就是神的命令，也就是真理，或者说是祂的道，那也不在人的里面。如果

想让爱上帝的心，确实的在人里面达到完全。约翰就说那就要保守祂的道，当我们保守祂的道

的时候，也由此知道我们也在祂的道里面，凡是说自己住在耶稣基督里面的，就该照着祂所行

的去行，就是照着基督所行的去行。 

那么我们就要问了，那基督行了什么呢？很多人可能看到了基督舍己的爱，基督的医治，基督

的宽容、赦免。但是在这里我想请弟兄姐妹去思考基督的生命，基督是复活的生命，即使祂在

受死之前，祂也是充满复活能力的生命，想一想祂如何把自己复活的能力的生命倾注在祂人的

生命当中。如今我们是跟随基督受了祂的宝血所浸染过的复活的生命。在这样复活的生命当中，

你在每天的生活中是如何展示出来的？经文说，道就在我们里面，我们要保守道遵循祂的命令，

上帝的命令是什么呢？在基督里运行的复活的大能就是上帝的道，也是上帝要命令我们活出来

的。那我们思考一下，在今天你有活出基督复活的生命吗？你是打算怎样让你生命的每时每刻

都展现出生命的复活力。让我们一起来祈祷： 

主你在我的心里面如同一颗生命的种子，如今它已生根，它已经发芽，它已经长成了大树，它

从我们的里面长了出来，这棵大树结满了生命的果实。这生命的果实滋润着我们自己，也盼望



着它能够成为圣灵的果子，也带给其他人得以祝福，让饥渴的人因着我们生命的旺盛得到新的

助力。奉主耶稣基督的圣名，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

思考问题:通过今天的信息，请分享 

 

1. 2:6 命令我们“照主所行的去行”，耶稣的生命是复活的生命。今日你需要在哪些具体事

上效法基督的榜样，展现复活的生命？ 

2. 你如何把你复活的生命感染到其他人呢？   


