
【约翰一书】2:7-8（和合本）

7. 亲爱的弟兄啊，我写给你们的，不是一条新命令，乃是你们从起初所受的旧命令，这旧命

令就是你们所听见的道。

8. 再者，我写给你们的，是一条新命令，在主是真的，在你们也是真的；因为黑暗渐渐过

去，真光已经照耀。

弟兄姐妹，我们一起奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的祈祷。愿我今天一切的思想行

为、生活意念都作为馨香的祭，奉献在主的坛前。阿们。

我邀请大家来到一个安静的地方，稳稳地坐在那里，让自己的眼睛闭上，耳朵关上，慢慢地放

松下来。让我们自己的呼吸均匀，慢慢地呼吸，为的是让我们可以放松下来。想象你的身体已

经放松下来。想象你的思想也慢慢地平息了下来，你的呼吸均匀缓慢有力，感受到我们的耶稣

基督祂的光紧紧的环绕你，祂的慈爱在你的心里慢慢地涌起一股暖流。你望着祂的眼睛温和地

注视着你，这是一个多么奇妙的时刻！是祂与我们同在的时刻，我们的心安稳在祂的目光当

中。

约翰一书 2章 7-8 节：……

还是说自己已经住在基督里了？基督已经住在自己的里面。那大家就思考一下，是复活的生命

在我们里面，那我们就应该照着复活的主的行为去行。于是，约翰就特别地去称呼他的受众说：

亲爱的，……。他想表达说：你们是我宝贵的，是我珍爱的。说我现在写给你们一条命令，这

条命令，他说就是你们要彼此相爱的命令。他说这条命令其实是新的，但同时也是旧的。

为什么这么说呢？因为这个命令一直贯穿于上帝的创造和救赎当中，这个命令我们知道就是爱。

但是，“爱”这个词在现代的语境当中已经非常泛滥了，很多的人就以爱和爱去不断地歌颂或

者是歌唱，但是没有理解爱的真实的含义。上帝因着爱创造了世界，祂爱，所以才创造了这个

世界。这个世界充满了上帝的生命力，这个生命力就是爱的力量。所以，这个力量跟歌词当中

男女情爱，甚至因为爱而不得的死去活来的感受、情感是不一样的。它所表达的是那种生生不

息的爱。就像中国人有一句古话叫“上天有好生之德”，这个爱是充满了生命力的。“好生”

是一个生的力量，所以他说当基督复活的生命在我们里面，这体现了上帝的爱，因为上帝有好

生之德，祂盼望着所有的生命，祂所创造的生命体都能够生生不息，大地春暖花开，生生不

息。这个样子就是上帝对世界的爱。正是因为祂盼望着生生不息，所以祂才恨恶死亡，恨恶疾

病，恨恶一切跟生生不息相反的运动气势，祂才让耶稣基督的宝血，就是生命的之力量的血去

淋在地上，去更新大地，也更新在人里面。

所以，人里面当有这种生生不息的生命力的时候，他才可以对别人说那是爱。所以他提到了这

是一条旧命令，也是一条新命令，是一条真实的，在基督里是真实的，就是在基督里它是具有

生命力的，在你们里面也是有生命力的：

创造天地、宇宙万物，并且更新了宇宙万物的上帝，我们感谢赞美你。你为所爱的人准备了奇

妙的福气。求你将圣爱之火侵入到我们的心中，使我们爱你在万有之上，以获得远胜我们所向

往的恩宠。以上所求是靠我们圣天父的圣子耶稣基督的名所求。愿光荣归于圣父、圣子、圣

灵。起初如何，今日亦然，直到永远。阿们。



（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 你通过耶稣基督的作为，你来理解“爱”与“生命力”的关系？

2. 分享你准备如何向他人分享你的生命力？
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