
【约翰一书】2:28-29(和合本)

28. 小子们哪，你们要住在主里面。这样，他若显现，我们就可以坦然无惧；当他来的时候，

在他面前也不至于惭愧。

29. 你们若知道他是公义的，就知道凡行公义之人都是他所生的。

大家好，我们今天继续学习约翰一书 2章 28-29 节。我们一起来先读经文：……

使徒约翰在这里一开始就用了非常亲切的称呼，“小子们”，这表达了他作为属灵的长辈对这

些年轻一代的关怀，而且也提醒我们，在神的家里面我们都是蒙爱的儿女。作为神的儿女，我

们跟天父之间最重要的关系就是住在祂里面，这是这几天我们一直看到的。“住在祂里面”，

这是约翰想要表达的一个核心的概念。

之前我们也提到过，住在祂里面就是一种持续的、亲密的、有生命连接的关系，就好像葡萄树

跟枝子的关系一样。这种住在主里面的生活，不是一个被动的状态，而是一种主动的选择。它

意味着我们每一天都持续地借着祷告、读经来跟神交通，我们来聆听他的话，然后借着顺服遵

循他的旨意，这是一种新的生命的关系，生命的连接，它意味着我们的心思意念、我们的言行

举止、还有我们的价值选择，都是以基督为中心的。约翰就把这种住在主里面的生活跟一个终

极的事件联系起来，这个事件就是主的显现，也就是基督的再来，约翰用了一个很尖锐的对比，

坦然无惧和惭愧。

弟兄姐妹们我们也安静下来，我们扪心自问，如果现在，此时此刻主耶稣基督荣耀地降临，你

会是什么样的反应？你会是像一个等候主人归来的忠心的仆人那样非常惊喜地迎上前去，还是

会像一个做错了事的孩子，下意识地想要躲藏起来，心里面充满了惭愧？这里的“坦然无惧”

这个词，它的意思就是充满信心，并且可以袒露自己的心声，这是在一种亲密无间的关系里面

才能拥有的这种坦然。

我们继续地住在主里面，我们活在他的光中，我们的心在他面前就是清洁的，所以当他回来的

时候，我们看到的不是一位严厉的审判官，而是我们所爱的，并且跟我们同在的救主，我们会

因为能够再次地亲眼看见他而欢呼的。那反过来为什么会有的人会惭愧呢，是因为我们跟主的

关系疏远了，我们的生命里面还有一些有意无意的罪没有被对付，所以当公义圣洁的主突然显

现的时候，我们这些隐藏的东西在他面前，在他的荣光的照耀之下都会显露出来，那个时候我

们会有一种无地自容的羞愧感。所以约翰的劝勉是非常严肃，而且很现实的。我们今天在地上

怎样生活，就决定了主再来的时候，我们是用怎样的一种心态看见祂，不要等到那个时候再追

悔莫及。现在我们就马上来省察自己，来回转归向祂，来选择住在祂里面。

在谈论完我们跟主的关系之后，约翰立刻就转向了如果有这种关系会有怎样的生命。他讲道的

前提是，我们的神是公义的，公义是神不变的属性，祂的标准是绝对的，祂的判断也是完全的。

有了这样一个前提，约翰就推论出凡是行公义的人，都是从神而生的。他所说的行公义，我想

不是指的我们偶尔做一两件好事，也不是靠自己的努力去达到某种道德标准，而是指一种持续

的、成为生命常态的行为模式。这个行为模式的源头不是我们自己，不是我们的努力，而是从

神而来的。约翰给了我们一个辨别真假信徒的试金石，一个真正的从神而生的人，他一定会有

一个新的生命，有新的性情。这样的新的生命，新的性情就会有一个反应，会去渴望并且愿意



来践行公义。这就像苹果树结苹果，葡萄树结葡萄，一个拥有神生命的人，他也自然会活出像

神一样的公义的品格。

当然，这不是说我们信主之后就不会犯罪了，我们仍然可能会软弱，会跌倒，会犯罪，但是一

个真正属神的人会从罪里面走出来，因为他知道只要承认我们的罪，神是圣洁是公义的，祂一

定会赦免我们。（真正属神的人）他首先会为罪忧伤，而后他会积极地去悔改，去转向神，他

的生命是朝向公义的，而不是一直陷入罪中。

当我们从被神从罪的垃圾堆里面拯救出来，成为他的儿女的时候，圣灵就一直在我们里面做工

了，让我们的心思意念被他来改变，开始渴慕公义，厌恶罪。我们行公义不是为了要赚取救恩，

而是栽种一个果子，是新生命的一个自然流露，它是一个结果，而不是一个手段。这是我们作

为神儿女身份的一个证明。

今天短短的两节经文，我想同样在向我们发出挑战，我们的信仰是不是真实的呢？它是我们头

脑里面的知识，是一些仪式，还是真实地体现在住在基督里面的关系？我们是否在行公义呢？

包括在我们的工作场所，在家庭生活等各个方面。我们有没有住在祂里面，活出神的那样的性

情？当别人看到我们的作为的时候，他们是不是能认出我们是神所生的？

还有，我们不要把主的再来当作一个好像离我们很遥远的神学概念，而是就像主所说的，他随

时有可能来，那我们有没有做好准备？我们是带着坦然无惧的信心来等候祂，还是过一种得过

且过的生活，这是我们需要去反省的。

亲爱的阿爸天父，我们感谢你赐下你宝贵的话语，提醒我们怎样生活，来预备基督的再来。主

啊，我们渴慕跟你有更亲密的关系，求主的慈绳爱索来吸引我们，让我们在祷告、读经和顺服

中都跟你紧密相连。求圣灵把公义的性情也能够让我们活出来，让我们能够行公义，好怜悯，

存谦卑的心，跟你同行。主啊，我们愿意成为忠心良善有见识的仆人，当你显现的时候，好坦

然无惧地来到你的面前，欢喜地迎接你。主啊，我们求你来帮助。奉主耶稣基督的名，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. “住在他里面”对你个人而言意味着什么？请分享一个具体的例子，说明你在过去一周

是如何实践“住在他里面”的。

2. 当你想到基督再来时，你内心的第一感受是“坦然无惧”还是“惭愧”？为什么？有什

么具体的事情是你需要带到神面前的？

3. 请分享一个你在日常生活中可以具体“行公义”的例子。实践起来可能会遇到什么挑

战？


