
【约翰一书】3:11-16(和合本)

11. 我们应当彼此相爱。这就是你们从起初所听见的命令。

12. 不可像该隐；他是属那恶者，杀了他的兄弟。为什么杀了他呢？因自己的行为是恶的，

兄弟的行为是善的。

13. 弟兄们，世人若恨你们，不要以为希奇。

14. 我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。没有爱心的，仍住在死中。

15. 凡恨他弟兄的，就是杀人的；你们晓得凡杀人的，没有永生存在他里面。

16. 主为我们舍命，我们从此就知道何为爱；我们也当为弟兄舍命。

弟兄姐妹平安。今天我们灵修的题目是竭力追求爱。经文是约翰一书的 3 章 11-16 节，……

约翰在今天的经文提醒我们：应当彼此相爱，并且相爱的命令不是一个新的要求，而是从旧约

到新约都一以贯之的一个核心。我们很容易能够联想到当年主耶稣基督面对律法师对他的试探

的时候，他就重申：最大的诫命，尽心尽性爱神，其次是爱人如己。一个在基督里重生的新生

命，不仅不要犯罪，更要彼此相爱。我相信彼此相爱的诫命我们是非常熟悉的，很多的时候我

们好像懂得很多的关于神的知识，在教会当中也很会服侍，也很懂服侍，然而就是在生活当中

我们却常常活不出来爱弟兄，彼此相爱。

约翰用创世纪的一个故事提醒我们，没有爱的生命终将会走向仇恨。在创世纪当中，亚当有两

个儿子，一个名叫该隐，另一个名叫亚伯。亚伯行善，他得到了耶和华的喜悦，却招致了该隐

的嫉妒，该隐心生仇恨，最终他竟然下手杀害了他的兄弟亚伯。虽然是发生在两兄弟的身上，

但是约翰却让我们看到一个真实的仇恨，真实的杀戮，像两军对垒一样，是两个国度之间的争

战。接着约翰就讲，如果世人恨你们，也就是恨基督徒，恨跟随耶稣的人，不要以为稀奇，嫉

妒和憎恨是这个世界的本性。上帝把他的独生爱子赐给我们，当我们坚信耶稣基督祂就是我的

救主，是我的救赎主，是那一位为着我的罪被钉死在十字架上，献上了一次以至于永远有效的

赎罪祭的这一位，那么我们的生命就会因此而改变。

当我们的生命有见证的时候，这个世界会看见，但是这个世界因为不承认是有罪的，是要叫嚣

着把主耶稣基督钉于十字架的，也不愿意从罪中悔改。因此，黑暗的世界憎恨基督徒和主的教

会有如当年憎恨亚伯是一样的，甚至于教会越合乎神的心意，越合乎神的旨意，行公义，好怜

悯，世界对于教会的逼迫就会越来越强烈。事实上，弟兄姐妹，我们看该隐的问题绝对不是那

样简单地杀人，而是因为他的心里容不下上帝的标准，他的行为揭示出他已经远离了神。亚伯

就好像是他的一面镜子一样，照出了他里面的不堪。今天我们未必会像该隐一样去伤害人，但

是我们心里可能会怀着嫉妒、怨恨或者是冷漠。在工作中，我们看到同事升迁，我们心里会怎

样想？我们会由衷地为他感到高兴吗？在家庭中，如果遇到不合我心意的，我要怎样来回应？

怎样的回应是带着爱呢？

经文 14 节、15 节，我们看到，爱弟兄是得救生命的表现和证据。爱不是律法当中的其中一条，

罗马书 13 章 8至 10 节那里讲，爱是律法的全部，所以我们看到爱不是可有可无，而是必不可

少的，是证明我们真的已经从死亡进入到生命的一个重要的标记。假如有一个人说他自己是基

督徒，心里却长期充满着仇恨、不满、不饶恕，那么他的信仰就需要被质疑。约翰讲，没有爱

心的仍然住在死中，恨弟兄的等同于杀人，而杀人的也没有永生在他的里面。



弟兄姐妹，我想约翰的说法不是危言耸听，而是确确实实要让我们常常反思自己的信仰，到底

有没有带着新生命的样式，到底有没有上帝的性情、基督的生命在我们的里面，有没有这样爱

和生命的流露，因为这个取决于我们到底是否与基督相连。真正的爱是有行动的，甚至于是要

付代价的。就像基督祂为我们舍命，我们才知道原来这个爱是自我牺牲的爱，基督祂就是这样

拯救了教会，也给我们做了很美好的榜样。我们要明白什么是爱，就得亲身地来经历，而不能

只靠理论。没有经历过耶稣的爱，就无法明白真正的爱，更不能爱别人。我们可以去尝试，去

经历，有的时候爱是放下自我，选择去聆听；有的时候也是要舍弃一点利益去成全和成就他人；

还有的时候爱是选择原谅，哪怕伤痕和疼痛仍然在。

弟兄姐妹，基督的爱是一个舍己的爱，而我们竭力追求爱，就是学习祂那样的舍己，求主帮助

我们能够在每一天活出祂的爱。我们一同来祷告：爱我们的恩主耶稣基督，你在十字架上为我

们舍命，让我们明白了什么是爱。请求你帮助我们，不要让嫉妒，让冷漠，让怨恨继续在我们

的心里做王，帮助我们能够竭力地来追求爱，来常常地思想你并不执着于自己的益处，乃是用

你喜悦的方式去爱你放在我们身边的人，好让人能够看见你的爱。感谢赞美主。谢谢你听我们

的祷告，奉耶稣基督的名，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 今天，在家里，我可以对谁多说一句温柔的话，少一句刺耳的话？

2. 在工作中，我能不能真心祝福比我更成功的人？

3. 在教会里，我能不能主动关怀那位沉默孤单的弟兄姊妹？


