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【约翰一书】3:4-8（和合本） 

4. 凡犯罪的，就是违背律法；违背律法，就是罪。 

5. 你们知道主曾显现，是要除掉人的罪，在他并没有罪。 

6. 凡住在他里面的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾看见他，也未曾认识他。 

7. 小子们哪，不要被人诱惑。行义的才是义人，正如主是义的一样。 

8. 犯罪的是属魔鬼，因为魔鬼从起初就犯罪。 神的儿子显现出来，为要除灭魔鬼的作为。 

 
弟兄姐妹，平安。今天我们一起来灵修，题目是“竭力追求圣洁”。经文是约翰一书 3 章 4-8

节：…… 

这段经文讲到了一个非常现实却常常被我们忽略的问题——罪，它也告诉我们耶稣为什么而来，

以及我们跟随祂的人应该怎样努力地追求过一个圣洁的生活。我们发现罪它不是一件小事，身

为神的儿女，对罪应当有一定的认识。今天的经文对于罪的一个解释就是：凡犯罪的就是违背

律法，违背律法就是罪了。罪的意思是未中目标，无法满足上帝的标准。好像射箭一样，无论

怎样射箭都射不中靶心。我们习惯于为罪找借口，把罪当成是小缺点，觉得没什么关系，或者

委婉地说成是个性的问题，还有以文化的不同来做解释，或者是掩饰一些东西。 

但是约翰对于罪的态度却是非常坚定的，他认为罪的本质是主动背叛神已知的旨意。弟兄姐妹，

认识这一点非常地关键。因为，迈向圣洁生活的第一步就是要承认罪，认识它的真正的性质和

它的败坏。如果我们一直习惯性地忽略罪，它就会慢慢地捆绑我们，让我们的心变硬，变得麻

木，甚至不再感觉到内疚。 

接着约翰提醒我们，在经文的第 5 节和第 8 节，“主曾显现，要除掉人的罪。……神的儿子显

现出来，为要除灭魔鬼的作为。”耶稣祂第一次道成肉身来到这个世上不是来教我们：你多努

力一点，也不是来帮助我们稍微地修正一下。耶稣来，祂不是要给我们一个道德的教训，指导

我们仅仅是在道德品行上做一些改善，做一个大好人。祂来是在十字架上担当了我们的罪。耶

稣祂本无罪，却为了我们为了这个世界上的罪人，成为了赎罪祭。祂又借着复活，显明祂已经

战胜了死亡与魔鬼的权势，把罪的毒根拔掉了。所以，约翰他提醒我们说：你要常常的住在基

督的里面。也就是经文的第 6 节和第 7 节，“凡住在他里面的，就不犯罪；凡犯罪的，是未曾

看见他，也未曾认识他。小子们哪，不要被人诱惑。行义的才是义人，正如主是义的一样。” 

很有意思，弟兄姐妹，约翰说“凡住在祂里面的就不犯罪”，据我们所知，即使是一个蒙了恩

的罪人，就是伟大的先贤，他们都不可能不去犯罪，也要常常地在圣灵的光照当中，在基督的

真理里面，要治死自己的那样的一个老我。保罗他就曾经发出过那样的呐喊：我真是苦啊！对

吧？这么大的一位使徒，他都在灵与肉的交战当中苦不堪言，他把那个罪的律对于人的影响所

描述的是入木三分。那么很稀奇，约翰他为什么要写“凡住在基督里边的就不犯罪”了呢？原

来犯罪是现在进行式，它是指习惯性的持续性的继续的犯罪。约翰所要表达的是从神生的就不

会习惯性的犯罪，也不会常常的犯罪，者是活在罪当中。 

如此我们就知道，不犯罪并不是不会再跌倒的意思，而是说一个真正住在基督里的人，他不能

够再心安理得地活在罪中。真正认识耶稣基督的人，生命会越来越像祂。靠着恩典，我们的行

为每一天也都在发生着变化，今天改变一点点，明天又多一点，有可能我们还会偶尔跌倒，但
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是我们的心里不会再安稳，我们会渴望回到耶稣基督里。我们被拯救认识耶稣基督的人不会再

被罪牵着走，盼望我们每天都选择与主同行，住在基督里面，不是靠着自己的努力，而是靠着

祂的恩典活出新的样式，竭力追求圣洁。我们一同来祷告： 

爱我们的主耶稣，谢谢你透过今天圣经上的话提醒我们不能够轻忽罪。谢谢你在十字架上担当

我的罪，使我不再做罪的奴仆。请求你帮助我能够常常思想你的话，思想你在我里面所成就的

救赎。当我心灵软弱的时候，请求圣灵你来帮助我能够得胜，不让罪在我的身上继续做主。求

主赐给我有一个渴慕过圣洁生活的心，让我能够在日常的生活当中荣耀主的名。奉耶稣基督的

名祷告，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题:通过今天的信息，请分享 

1. 耶稣基督降世为人的目的是什么？他将自己的生命牺牲献上，如何影响了世上循环至今的

死亡、黑暗、和仇恨？为此有什么要献上的感恩？ 

2. 在我的生活中，有没有一些罪被我合理化或忽视了？请在祷告中寻求圣灵的光照。 


