
 

【约翰一书】3:20-22（和合本） 

20. 我们的心若责备我们， 神比我们的心大，一切事没有不知道的。 

21. 亲爱的弟兄啊，我们的心若不责备我们，就可以向 神坦然无惧了。 

22. 并且我们一切所求的，就从他得着，因为我们遵守他的命令，行他所喜悦的事。 

 

弟兄姊妹，平安。今天让我们一同来打开圣经，约翰一书 3章 20-22节：…… 

弟兄姊妹，这是今天的灵修经文，约翰一书 3 章 20-22 节的经文。约翰在这里说，“若我们的

心责备我们”，“我们的心”在这里指的是“上帝所赐给我们的良心”。良心所产生的不安与

定罪，使我们有一个警戒线，就好像当我们靠近围栏的时候，我们有一个减速带一样，来指责

我们，好让我们不要掉进悬崖当中。但有些时候我们的良心因着我们常常的忽略，我们常常的

闭耳不闻，会被麻木，甚至会有一种错觉。 

当我们说谎说太多次的时候，也许是我们吹牛吹给别人听，说谎说给别人听，但最终的结果是

我们骗了我们自己。在这里说“我们的心若责备我们”是神所赐给我们的良知。你会发现有些

时候我们会给我们自己理由、借口，但是我们的良心一点都不可靠，人的良心是有限的，但神

的启示是无限的，“神比我们的心大，”祂了解一切藏在我们内心深处的。 

记得圣经里面有教导我们：神看人不像人看人一样，人看的是外表，神看的是内心。神比我们

的心大。“良心”只是我们还没有信主以前神所放在我们里面的一个代表，但是当我们认识主

耶稣基督过后，我们要寻求上帝的心意，我们要常常定焦在：上帝你是怎么想的。而我们在这

段经文里面看到，如果你平时都谨守你的心，保守你的心跟随主的话，我想你知道“神比我们

的心大”是一种安慰，因为你会领受从神而来的奖赏。同样的，若你常常不把神的话放在心里

面，而你就会发现当这段经文呈现在你眼前的时候，“神的心比我们心大”就意味着我们一切

的犯罪，我们一切隐而未见的罪，在神的面前神都会亲自看到。 

弟兄姊妹，当我们去思想神比我们的良心大的时候，我们也可以信靠主，仰望主。不只是祂看

我们的内心，祂比我们的良心更大，也显明了祂比我们的良心更加地宽容，更加地仁慈。当我

们因软弱而失败的时候，有些时候我们的良心过度苛刻地定罪我们，甚至让我们陷入在一种绝

望的深渊当中。但因着神的心比我们的心更大，祂的赦罪之恩，祂的恩典，祂的怜悯，祂的恩

慈，超越我们良心的控告，因为祂深深地知道我们一切的软弱、挣扎和悔意，祂也在基督耶稣

里面已经预备给我们从祂而来的赦免。 

上帝的心比我们的心大，上帝的伟大让我们知道祂比我们的良心更加地全知，更加地公正，因

着祂知道一切，我们良心隐而未见或者是试图隐藏的罪，祂都会光照我们，显明出来，好让我

们得到一个逃生的道路，就是借着耶稣基督的宝血及时的认罪悔改，回转向神。神的判断是完

全公正的，祂也不会像我们的良心一样，有些时候过多的严厉，有些时候却过多的宽松。 

弟兄姊妹，今天当我们思想这段经文的时候，让我们确信像这段经文 22 节所说的一样，当我

们求什么，我们就从祂那里得着，因为我们遵守祂的命令，行祂所喜悦的事。我们在基督耶稣

里面，我们的行为跟我们的祷告生活是绑定在一起的，我们越讨神的喜悦，我们越行在义中，

神会赐我们祂的心意，让我们的祷告更有能力和果效。这不代表我们的妄求神会答应，但这意



 

味着我们的祷告，祂会亲自把祷告词、祷告的话、祷告的方向、祷告的事件放在我们的心里面，

好让我们寻求祂的心意在祷告当中。让我们一同来为自己的心、来为彼此来代求： 

亲爱的主，求你赐我们你的心，你的心高过、胜过一切。主，求你让我们重新定睛在你的身上。

主，让你的义成为我们的义，也求你帮助我们紧紧地来跟从你。若我们的良心麻木了，主，求

你再一次地使我们的良心顺服你的话，对你越加敏锐。也求你帮助我们，不只是用嘴巴来跟随

你，我们的行为也要与我们的信心相符。奉主耶稣基督得胜的名祈求，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题:通过今天的信息，请分享 

1. 在生活中，你是否经历过“心里的责备”？ 请分享过程和结果？ 

2. 你是否常常知道“神比我们的心大，一切事没有不知道的”? 这如何激励你跟随祂？ 

3. 如果请你在接下来的一周，尝试开始做一件合神喜悦的事。那会是什么呢？ 


