
 

【约翰一书】3:23-24（和合本） 

23. 神的命令就是叫我们信他儿子耶稣基督的名，且照他所赐给我们的命令彼此相爱。 

24. 遵守神命令的，就住在神里面，神也住在他里面。我们所以知道神住在我们里面，是因他

所赐给我们的圣灵。 

 

弟兄姊妹 平安，让我们一同来打开圣经。约翰一书 3 章 23-24节：…… 

在这里 23 节所说“神的命令就是叫我们信他儿子耶稣基督的名，且照他所赐给我们的命令彼

此相爱。” 这节或许是整本书卷里面最重要的经文之一，因为他将基督教信仰和教义的核心

浓缩为一个命令。 

但这一个命令有两个不可分割的方面，第一个维度是垂直维度，对上帝的信。信祂儿子耶稣基

督的名不是一种泛泛的模糊的信仰，不是凭着感觉，或者是凭着一些道听途说碎片化的信息。

而是围绕着信靠耶稣基督这个人其所代表的一切，祂的名代表了祂的位格、祂的身份、祂的工

作。这包括了信靠祂就是那 神的独生爱子，那位道成肉身的救主，为我们的罪而死在十字架

上，并从死里复活升天，坐在父上帝的右边，将来再来的那位救主。这就是我们信仰的根基，

也是我们救恩的盼望，我们与主建立健康亲密以及正确关系的起点和核心。 

另外一个维度是水平维度，对人的爱。照祂所赐给我们的命令彼此相爱，这表明了基督徒的群

体跟世界的群体不一样。世界的群体是为了自己的需要得到满足，如何紧紧抓住自己的利益，

保护自己的利益。而基督徒的使命，基督徒的生命实践是牺牲的爱，舍己的爱。约翰不断的强

调对上帝的信心，一定会产生爱弟兄爱肢体的生命表现。爱在这里不是一个可选的附加品，而

是真信心的必然证据和结果。 

所以弟兄姊妹，当我们对教会的心冷淡、软弱的时候，当我们对弟兄姊妹缺乏耐心、包容的时

候，有可能是因为我们与主产生了距离，我们对主的话漠视了、冷漠了。在这里约翰也不是给

了两个命令，而是单数 神的命令。所以，这意味着信心和爱心是一个完整的命令的两面，绝

对不可分开。 

我们真正的信仰永远是信心加爱心，真理加行为，教义加生活的结合。如果我们只讲信心，却

没有爱心的生活是虚假的，是雅各书所说的死的信心，没有用，丢进垃圾桶的信心；没有生命

力，没有感染力，没有影响力的信心就是死的信心。而只强调爱心，却没有对基督的正确信仰、

信靠也是一个无根的爱，最终会偏离方向，最终会偏离，跟着感觉走跟着自己的血气走。 

在 24 节里面，经文告诉我们，当我们遵守神命令的时候，我们就住在神的里面，神也住在他

里面。弟兄姊妹，我们是以三位一体的主为家，我们是以主的心意为我们的居所，这指的是我

们与主有亲密的关系。所以，你会看到生命里面的亲密关系与我们的信仰实践是密不可分的，

是紧紧相连的；不只是用嘴巴来说我是基督徒，也不只是用行为来说我是基督徒。 

我们的全人，我们的所听、所看、所感都要来见证我们是主的门徒。而更美的就是在这里所说

的，我们知道神住在我们里面，是因为我们带十字架，不是；是因为我们去某某个教会，不是；

是因为我们背了圣经，读了圣经多少遍，不是；是因为我们在教会服侍很辛苦，摆上很多，不



 

是。而是因着祂所赐给我们的圣灵，圣灵亲自来做印证，圣灵亲自来让我们看到顺服，我们就

真正的蒙福。 

因着顺服，我们与上帝亲密的关系得以被坚固，我们就越加的享受在主里面的同在。我们越住

在祂的里面，我们越依靠主，以祂为家，我们就越有能力来遵守祂的命令。愿我们每一位弟兄

姊妹在圣灵的浇灌下，在我们内心深处，让我们体会 神儿女美好的祝福，并结出仁爱、喜乐、

和平等等的生命果子，让我们确信神的灵真的住在我们里面。让我们一同祷告： 

亲爱的主，当我们顺服，我们就真的蒙福，帮助我们明白如何成为你的儿女；借着对耶稣基督

的信靠，帮助我们常住在你的里面。也求主圣灵，让我们对你的带领越加的敏感，越加的顺服。

愿我们一切的经历，我们一切的能力都用来顺服主你的名，求你的旨意，成就在我们自己的身

上。谢谢你听我们每一位弟兄姊妹有声、无声的祷告，奉我主耶稣基督得胜的名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 为什么彼此相爱这么重要？目前我们这个 L3灵修小组里是否有彼此相爱的美好见证？请

举例。 

2. 在教会里，实践彼此相爱的命令有哪些困难与挑战？ 

3. 打算如何开始踏出“彼此相爱”的第一步，在你的婚姻或父母儿女关系中？ 

 


