
【约翰一书】4:1-3 (和合本)

1. 亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于 神的不是，因为世

上有许多假先知已经出来了。

2. 凡灵认耶稣基督是成了肉身来的，就是出于 神的；从此你们可以认出 神的灵来。

3. 凡灵不认耶稣，就不是出于 神，这是那敌基督者的灵。你们从前听见他要来，现在已

经在世上了。

弟兄姊妹，平安。今天让我们打开圣经，约翰一书 4章 1-3 节：……

在这里我们看到，使徒约翰在提醒神的教会，你们要小心，你们要警醒；你们不能照单全收，

什么都相信，你们要去查验。因为有许多的假先知、假教师在我们当中，或是在我们的身边，

我们要去查验，而这个查验的一个最重要的检验就是他们是否认识耶稣基督是成了肉身来的。

因为如果他不承认耶稣基督是成了肉身来的，他就不是出于神，甚至他是出于那敌基督者的灵。

他的动机、他背后的驱动、他的目的，甚至引领他的更强的黑暗势力，是抵挡基督的。他要去

瓦解、去拆毁，用谎言来误导信徒，在真道上停滞不前，甚至掉头，甚至经历死亡。

我们不难理解，这段约翰一书的整个背景，是使徒约翰晚年的时候写给亚细亚地区的教会，而

亚细亚地区就是今天土耳其的西部。因为当时教会内部出现了一个严重的异端的分歧，异端的

侵入对教会所造成的搅扰、攻击和拆毁，有许多信徒就因着这一点离开了信仰。

这个异端——诺斯底主义，它的核心信念是什么？它否认了耶稣基督是道成肉身的，因为他们

认为一切的物质是邪恶的，一个完美超然的神，不可能成为一个有血肉之躯的人，在耶稣基督

的身上。其实你会发现这跟很多的哲学、很多的历史、很多的其他的信仰很类似的一点，就是

他们的观念是耶稣基督存在过，耶稣基督是个好人，但他不可能是神，他不可能是没有罪的，

对于他的神性，对他的人性提出了质疑。

同样地，诺斯底主义也是这样认为的，或者是也许耶稣基督这位弥赛亚祂没有真正的肉身，其

他人看到的只是好像一个幻觉一样，在一个异象当中、在一个奥秘当中，看到好像我们 90 年

代早期看港片，有一段时间流行的鬼片，就好像一个影子、一个鬼、一个灵性的物体。他们否

认耶稣基督有真正的身体。就像有些信仰，它认为基督没有真的死在十字架上。你会看到很多

的异端、很多的邪教、很多的谬论，它产生的问题和毛病，常常是在救恩论和基督论，因为基

督教的核心不是模糊的属灵感觉，或者是道德规范：应该怎么做，应该怎么说。

“我因着我的感觉，我经历了，我感受到了。”很强调个人的体验，以此来定义基督教的核心。

基督教的核心是对耶稣基督正确的认识，建立在使徒和先知的根基上，一切的教义，一切的灵

性体验都必须通过这个试金石来查验。

今天，我们很多时候很强调我们的感觉，这跟后现代的思潮密不可分，好像我们的感觉可以定

义神离我们近，离我们远。甚至有些时候我们在想，我读经，我祷告，我禁食，让我的祷告可

以有加持，让我的祷告更有力量，让神离我近一点，我今天感觉到神，神就在我当中。难道你

感觉不到神的时候，神就不在你身边吗？圣经是怎么教导我们的？圣经是教导我们，耶稣基督

是以马内利的神，祂与我们同在。我们不是由功德说、功德论来驱导我们，好像我们的努力可

以换取神爱我们多一点，神离我们近一点。所以真理必须高过一切的经历。



我也举一个例子，我们不是一个行走的属灵温度计，我们没有办法来以我们的感觉来界定真理，

而是连我们的感觉，我们也要把它放在真理的面前。用客观的真理、耶稣基督的教导、耶稣基

督的生命来判断，这是否是按照真理来的，来判断我们的主观经历，而不是反过来的。

弟兄姊妹，今天我们很容易被很多的感受也好，很多人的花言巧语也好，被带节奏误入歧途，

但是很重要的就是，这里给了我们一个提醒，我们有没有耶稣基督的生命？耶稣基督的生命，

耶稣基督的教导，耶稣基督道成肉身的重要性，没有妥协的。

为什么耶稣基督道成肉身那么重要？首先祂让我们看到，我们的上帝是真正地爱我们的，祂愿

意经历我们的痛苦，祂明白我们所经历的一切，祂真正地了解我们。也因着祂是百分之百的人，

祂真正地能代表我们；也因着祂的神性，祂没有犯罪，祂也是一个百分之百的神，有完全的神

性。祂可以成为那位大祭司，祂也可以成为挽回祭，祂战胜了罪恶，祂战胜了死亡，祂也给我

们身体复活的见证、榜样，以及盼望。

弟兄姊妹，我们对于基督的理解，我们对于基督的认识，不可以模糊不清，必须建立在真理之

上。让我们一同来祷告：亲爱的主，帮助我们来认识基督。基督是那位创始成终的主。主，就

求你来帮助我们，在信仰的生活里面不断地被你更新，不断地被你坚固。主，愿你高升，愿你

增加，愿我们降卑，愿我们减少。主，帮助我们来明白、来体会主你在地上道成肉身时的柔和

谦卑，也让我们带着同样的信心和盼望跟随你的脚踪。求你赐我们你的生命，也愿我们的生命

越来越丰盛。奉主耶稣基督的名祈求，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 为什么耶稣基督“成了肉身来的”这件事，如此重要？如果不信，是否“算”得救？

2. 我们如何辨别上帝的灵和敌基督者的灵？特别是从实际生活经验分享。

3. 在日常生活中，我们是否更容易依靠“属灵感觉”或“道德规范”，而不是出于对耶稣基

督正确的认识？我们如何可以做出些调整？


