
内容由 AI 生成，仅供参考

【约翰一书】5:13-15（和合本）

13. 我将这些话写给你们信奉 神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生。

14. 我们若照他的旨意求什么，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心。

15. 既然知道他听我们一切所求的，就知道我们所求于他的，无不得着。

弟兄姐妹,又到了我们每天灵修的时间，这个时间,我们分别出来，奉献给我们的主耶稣基督。

也盼望着藉着一个安静的时间和空间，我们和主藉着经文去相遇，藉着约翰一书 5 章 13-15

节，和我们的主一起说说话，一起说一说心里的事情，聆听祂对我们的教导。奉主耶稣基督的

圣名，开始今天的读经：……

这段经文是约翰一书一个伟大的结论，将永生的确据和祷告的权柄完美地结合起来，确据的目

的是:你知道自己有永生吗？你知道如何影响你的生活？约翰明确他写作的目的，是让信徒知

道自己有永生，这个知道对我们而言，是一个偶尔想起的神学概念呢？还是一个每时每刻塑造

你的心态、选择和情绪的确据呢？你的心态、你的选择和你的情绪，是否已经建立在你知道自

己有永生这个基础上？那如果你真的活在这个确据当中，你会怎样对待自己的困难、失败，还

有对未来的焦虑呢？永生的确据不是为死亡预备的，它是为今天的生活赐下的，那它对你如何

面对一切环境的安全感、勇气，它是否成为你勇气的来源呢？你坦然无惧的祷告，是建立在照

着上帝的旨意基础之上，还是想照着我自己的意愿之上呢？经文对我们说，我们若照着祂的旨

意求，祂就听我们，这个“祂”指的是我们的上帝，这是我们向祂所存的坦然无惧的心。神应

许垂听，照着祂的旨意所求的，对你来说会有一种被限制的感觉吗？还是感到自己被引导进入

到更大的自由和确据呢？你通常如何寻求并分辨神的旨意呢？是否通过熟悉祂的话？顺服的行

动？还是内在圣灵的引导？

你是怎样分辨神的旨意呢？照祂的旨意，这不是祷告获得垂听的苛刻的条件，而是能够让我们

的祷告能够坦然无惧地进到祂面前的可靠保证。这如何改变你为一件不确定的、是否合乎神心

意的事情祷告的态度呢？当神的回应与你的期待不符时，你还能够信祂听了吗？因为经文告诉

我们，既然神听我们一切所求的，就知道我们所求于神的，无不得着。将神听我们和无不得着

划等号儿，你是否因神没按照你的要求的时间、方式回应你，你就会认为神没有垂听呢？你如

何理解得着可能比照着我自己的蓝图实现更好更深奥呢？你有这样的经历吗？神的听总是主动

的、关切的，而祂的给，也是智慧的、慈爱的。信心的功课，就是相信祂的步或者是我们等待

的本身，也是一种更深层次的得着。愿这些问题的思考使你更深地扎根在永生的确据里，并放

胆地进入与天父之间，那基于信靠、顺服和亲密关系的祷告生活中。

在我们现实生活当中，我们要活出有永生之人的姿态，经文也让我们知道自己有永生。所以，

当我们面对失败、被拒绝、情绪低落、挫折时，可能世界的标准会告诉你，你的价值在于你的

表现，在于你的财富，甚至取决于他人的评价。在怀疑和压力当中，你需要有意识地对自己

说，我的身份和价值不取决于这些短时的成败，我是拥有永生的神的儿子，我有永生，这是神

亲自给我的。我们要轻看羞辱，当我们因持守信仰原则遭受损失或嘲笑时，永生的视角给你力

量。你可记得，你里面有永生？以永恒的荣耀相比，暂时的损失算不得什么。当我们对未来的

不确定性感到焦虑的时候，也要提醒自己，我的未来是在永生神的手中，终点是确定的，因此

我可以安稳度过过程中的风雨，从而摆脱焦虑。
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在我们的祷告生活当中，我们可以从念咒式的祈求，到寻求旨意的交托。14 节经文说，“我

们若照他的旨意求什么，他就听我们。”所以，当你为某个事情，比如说工作机会、家人健康、

重大决定祷告时，你可以列出一些清单，花时间祷告，说“天父我的心愿是什么，愿家人的身

体更好，愿有一个好的工作机会”，我们需要在后面加一句，“但更重要的是，愿你的旨意成

就，求你调整我的心意，使我顺服你的计划”。我们在祷告的时候，还可以以神的话来祷告，

最保险的就是照祂旨意的祷告，可以直接用圣经的应许或原则来祷告。比如为家人祷告时，不

只是求他们万事顺利，也要求让他们认识你的爱，并在基督里长成身量。我们从控制神、让神

来帮忙，到信靠神，这节经文将我们的重心从要求神按照我的方式做事儿，转移到寻求并信靠

神那美好的旨意。这样的祷告，可以释放我们的焦虑，带来坦然无惧的心。也要学会等待，甚

至在未解中依然坚信上帝的垂听。上帝的垂听不等于立即兑现。所以经文也告诉我们，祂知道

我们所求的一切，我们所求祂的无不得着。

当然，我们为一件事情祷告很久，看不到回应的时候，甚至可能事情更糟糕的时候，我们心里

面会有很多的焦虑。这个时候我们需要区分垂听与回应。信靠神听了你的每一个祷告，这是基

于祂信实的应许，但神的回应有三种方式，yes 好的,神成就了；no 不,神拒绝了；还有一个是

wait，等一等。信心就是相信，即使是 no 或 wait，也是出于更美好的智慧和爱。即使在看似

未蒙应允时，仍可以以为神已经垂听，并正在以最好的方式动工。大家记得啊，我们要知道神

已经垂听了，祂正在以最好的方式来动工，我们要为这个感谢祂。这样的操练能保守我们的

心，不陷于苦毒。也特别要留意一些意外的答案，神给你的可能不是你求的。如果你求的是 A，

可能上帝给你的是 B，B 是最适合你的。所以要保持敏锐，看看神是否在其他方面成就你的祷

告，那个祷告背后可能是你真正的需要。

盼望着我们在每一天的生活中，都有这样的根基，坦然无惧的生命，享受与天父之间亲密而确

凿的交流。愿一切荣耀归于圣父、圣子、圣灵。起初如何，今日亦然，直到永远。阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 当属灵的黑暗期或生命的低谷来临，所有的“感觉”都消失时，我是否能依然坚定地宣告

“我知道我有永生”？我如何操练，使我的确据更深地扎根于神白纸黑字的应许而不是我

自己起伏不定的情绪感受？

2. 我的祷告生活是否显明出我的成长？我是否从主要为“我的需要、我的计划”祷告，逐渐

转向更多地祈求“神的国和神的义”？当我为一件具体的事祈求时，我是否将“愿你的旨

意成就”作为祷告的核心和前提，并真心顺服？

3. 我战胜试探的主要策略是什么？是依靠意志力去“抵挡”，还是通过沉浸在神的话语、敬

拜和团契中，让神的真实和美好充满我心，从而使罪的虚假和空洞显露无疑？我的信仰生

活是以上帝为中心，还是以“不要犯罪”为中心？


