
 

【约翰一书】5:1-5（和合本） 

1. 凡信耶稣是基督的，都是从神而生，凡爱生他之神的，也必爱从神生的。 

2. 我们若爱神，又遵守他的诫命，从此就知道我们爱神的儿女。 

3. 我们遵守神的诫命，这就是爱他了，并且他的诫命不是难守的。 

4. 因为凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。 

5. 胜过世界的是谁呢？不是那信耶稣是神儿子的吗？ 

 

弟兄姐妹平安，又开始了我们每日灵修的时间，让我们的心安静在上帝的话语和爱当中。找一

个空间是不被打扰的，你在那里慢慢的聆听上帝藉着约翰一书所要表达的信息。约翰一书 5 章

1-5节：…… 

这段经文将信心、爱心、得胜紧密地联系在一起，形成了一个完整的属灵生命循环。信、生、

爱是检验你爱的根源与对象。经文指出信耶稣是基督的人，这人是从 神而生的，而爱天父的

人自然会爱其他属 神的儿女。你如何理解信是生的起点，生又是爱的动力。信 使我们能够从 

神而生，因着我们从 神而生，我们才有动力去爱其他的属 神的儿女。反省你对弟兄姐妹的爱

是出于天然的情感喜好呢？还是出于对同一位天父的爱的自然的流露呢？当你遇到一位难以相

处的信徒时，我们一起默想，我们都是同一位天父所生的事实，这会如何改变你对他的态度？

爱 神与守诫命是重担还是喜乐呢？经文给出一个惊人的定义，我们遵守 神的诫命，这就是爱

祂了，并且祂的诫命不是难守的。 

在你当下的经历当中，你觉得遵守 神的诫命，比如爱人如己、饶恕、圣洁等，是难守的还是

不难守的呢？是什么因素导致了你这种感受呢？是否曾在顺服 神一个看似困难的命令后，反

而经历了内心的自由和喜乐呢？这如何帮助你理解诫命不是难守的这句话。信心与得胜的关系，

你是靠什么胜过世界呢？经文宣告说，从 神生的人就是信基督为 神的儿子的人。这样的人胜

过了世界，而这得胜的武器就是我们的信心。世界在此可指反对 神的文化潮流、世界的价值

观和内心的私欲。当前哪一个世界的诱惑或者压力对你是最大的呢？你是在依靠自己的意志力

苦苦支撑，还是凭信心依靠那在你里面的基督呢？信耶稣是 神的儿子，这是一条核心的信息。

如何具体地成为你面对今天某个挑战的得胜力量呢？也愿这段经文激励我们，让我们的信心扎

根在耶稣基督上，从而活出爱神、爱人、遵守诫命，并胜过世界的得胜生命。 

约翰一书 5 章 1-5 节的真理，如何切实地运用在每天的生活中？这段经文的核心是真正的信心

会带来生命，这生命会产生爱。而爱会通过遵守诫命表现出来，最终带来胜过世界的力量。在

人际关系中，我们要以同为 神儿女的眼光看待他人，无论他人是得罪我的，还是有一些坏毛

病的。我们在基督徒教会的圈子当中，肯定会遇到性格、背景、喜好完全不同的人，甚至有一

些人会让我们不舒服。但是我们需要转变视角，不要停留在我喜欢或者不喜欢他的层面上。而

是常常的有意识的提醒自己，他也是 神所生的，是我属灵的家人，这个身份是超越一切外在

的差异的永恒的事实。 

我们要从评断转向代求，我们容易在心里去论断他人的言行，这是我们的老我自动的思维模型。

与其去论断对方，不如简单的去祷告说：“天父啊，感谢你如此爱了他，也求你帮助我，能像

你一样看到他的宝贵，并以你的爱去爱他。”爱是一个决定，我们可以主动向前迈出一步，比



 

如主动打个招呼，微笑或询问一个需要代祷的事项，这行动本身就是在操练爱从 神生的这一

诫命。 

在道德抉择中体验诫命不是难守的自由，我们遵守 神的诫命就是爱祂了，并且祂的诫命不是

难守的。当你面对试探时，比如在压力下，想说谎挽回面子；在孤独中，想寻求不圣洁的慰藉；

在利益面前，想妥协诚信。在这种情况下，我们需要连接爱与顺服，在抉择的关头，不要只想

着说 神禁止我做什么，而是想因为我爱 神，所以我选择顺服祂。这将行动从被动遵守规则转

化为主动表达爱的关系。 

另一个具体的行动是依靠新生命的本能。经文说这诫命不难守，不是指事情本身没有挑战，而

是指从 神而生的人有了新的生命和圣灵的内住，使我们有能力去遵守。当你软弱时祷告‘主

啊，靠我自己做不到，但求你让我里面的新生命刚强起来，使我能够顺服’。试试看，也许你

会发现选择顺服圣灵，比悖逆 神后忍受良心的煎熬和关系的破损，其实更轻省、更自由。在

挑战与压力中活出胜过世界的信心。 

当你被焦虑、恐惧笼罩时；当社会的价值观，比如成功至上，及时行乐与圣经真理冲突时；当

你因信仰而面临嘲笑或压力时，你可以宣告信心的身份胜过世界，不是靠咬牙切齿的自我鼓励，

而是信心的宣告。你可以对自己和所处的环境说：‘我是从 神生的，我已经胜了这个世界，

因为信耶稣是我生命的主’。这个信心是基于已经完成的客观事实，耶稣在十字架已经得胜了，

这不是我们的主观感觉。 

当世界的压力让你觉得不完备没有价值时，可以宣告说，在基督里我是完全被接纳的。当焦虑

袭来时，你可以宣告说，神是我的牧者，我必不至缺乏。你的信心，就是对世界体系最有力的

胜过。时刻回到最根本最核心的信仰，耶稣是 神的儿子，这是我相信的。在任何风浪中紧紧

地抓住这一真理的锚，世界的一切喧嚣就无法真正的摇动。愿荣耀归于圣父、圣子、圣灵。起

初如何，今日亦然，直到永远。阿们！ 

 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 我的“爱”是有选择性的，还是基于共同的身份？ 

2. 我守诫命是出于爱而轻省，还是出于责任而沉重？ 

3. 我的“得胜”是包装出来的宣告，还是真实信心的流露？ 

 


