
【约翰一书】5:6-12 (和合本)

6. 这藉着水和血而来的，就是耶稣基督；不是单用水，乃是用水又用血，

7. 并且有圣灵作见证，因为圣灵就是真理。

8. 作见证的原来有三：就是圣灵、水，与血，这三样也都归于一。

9. 我们既领受人的见证， 神的见证更该领受（该领受：原文是大）了，因 神的见证是

为他儿子作的。

10. 信 神儿子的，就有这见证在他心里；不信 神的，就是将 神当作说谎的，因不信

神为他儿子作的见证。

11. 这见证就是 神赐给我们永生；这永生也是在他儿子里面。

12. 人有了 神的儿子就有生命，没有 神的儿子就没有生命。

弟兄姐妹，平安。又到了我们每日灵修的时间，你有准备好一个安静的空间，让你在那里与我

们的主耶稣基督相遇吗？我们借着经文来看上帝的心意、上帝的期待——我们做什么？约翰一

书 5 章 6-12 节：…… 阿们。

我们再静静地聆听这段经文，约翰一书 5 章 6-12 节……阿们。

主耶稣基督，我们心里面已经有了你，就有了神的儿子，就有永生。这永生的生命自己会思考，

会察觉，会指导着我们前面的道路。盼望着永生的种子在我们里面长大成人，满有基督的身量，

成为我们生命一切的指引。奉主耶稣基督的圣名。阿们。

我们是否完全信靠神所设立的见证呢？经文就提到了有三样见证：水，可能是指耶稣的受洗、

公开身份，那个时候他接受施洗约翰的洗礼；血，可能是指十字架的受死与赎罪，还有圣灵复

活后的印证与内住；水、血、圣灵这三样见证归于一的中心，是耶稣是神的儿子，带来永生。

在我的信仰中，我是否只强调耶稣的教导——我们可以把它理解成水，而轻看了十字架的救

恩——就是血；或者，只追求圣灵的感觉，而忽略圣经的历史事实呢？这三样见证是完备的。

基督的教导，十架的救恩，圣灵的感动，这如何帮助我建立一个整全、平衡的信仰根基呢？水、

血、圣灵的见证，如何在你个人的信仰历程中得印证呢？

我是在领受人的见证，还是神的见证呢？经文说，我们既领受了人的见证，更理当然地要领受

神的见证。这见证是为他儿子作的。我的信仰在多大程度上是建立在伟人传记、名人见证或教

会的氛围，这些人的见证上呢？当这些人的光环褪去，或者环境改变时，我的信心会动摇吗？

我如何更多地转向并信靠那永不改变的，神在圣经中为他儿子所作的终极见证呢？我们可以默

想，区分我对耶稣的信心是源于他人的说服力，还是源于神自己话语的权柄——永生的见证，

或者说永生的确据；这见证是在我身外，还是在我心里呢？经文给出一个惊人的宣告：信神儿

子的人，就有这见证在他心里。这永生不是一个遥远的结论，而是拥有神儿子的人，当下就拥

有的实际。我们要好好地去默想这一点，永生的起点不是我感觉很好，而是我信靠神的儿子。

你今天可以凭信心宣告这个确据吗？我信靠的是神的儿子。

在我们现实生活当中，这段经文可以在哪些地方帮助我们？一个是在怀疑与困惑中，你要抓住

客观的见证，而非主观的情绪。比如你感到灵性枯干，祷告似乎未蒙垂听，或者对信仰产生了

怀疑，你的情绪可能会对你说：“神真的存在吗？神似乎不在了。”这个时候你可以把你的眼

光转向历史的事实，不要依靠飘忽不定的感觉，而是思想客观的见证。想一想耶稣受洗的时候，



天开了，天父说：“这是我的爱子。”对于耶稣的身份，他是神的爱子。想一想十字架，基督

的血是为何流出的呢？这见证了神无比的爱和救赎的完成。想一想圣灵，过去如何引导你、安

慰你，并思想圣经的真理。即使感觉不在了，感觉不到的时候，也可以凭意志选择相信这些客

观事实。对你的情绪，你要对它说：我的信心不建立在感觉上，而是建立在神为他儿子所作的

不动摇的见证上。

当我们人生做抉择的时候，我们需要分辨：我是依靠永生的价值观，还是暂时的价值观呢？比

如说职业方向的选择、婚姻对象的选择、金钱的使用、时间的投资，世界的价值观会常常催促

你追求那即时的满足，用财富、舒适、名誉来满足自己。在做决定前，你可以问自己，我的选

择是否能加深我与神的儿子——就是我的永生的关系，还是削弱了这种关系？我是在投资永恒，

还是仅仅消耗于暂时呢？也可以重塑我们价值的优先级。我如果是一个拥有永生视角的人，那

就可以勇敢地选择能带来永生益处的那一方，对于那些暂时的，我们也可以稍稍地放下了。

在面对罪疚和失败的时候，确据在于，我拥有神的儿子，而非我自我的表现。当然，在人生当

中自我成功、自我表现是很重要的，只是在这一点，是我们面对撒旦的控告说：“你这样的人，

神还会要你吗？你根本没有永生。”这时候我们需要回应撒旦的，不是用自我证明来回答他，

而是要告诉他：我的救恩和我的永生是确据的，因为我已经拥有了神的儿子。我们可以向主说：

主啊，我承认我的失败。但我信靠你，我拥有了你的儿子耶稣基督，因此，你的应许是不改变

的。求你赦免我，扶持我继续走天路。这样就打破了一个“表现是信仰”的循环，你可以在恩

典中成长。感谢主，今天这样地鼓励我们。愿一切荣耀归于圣父、圣子、圣灵。起初如何，今

日亦然，直到永远。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 我是否更偏爱那些让我感觉舒适、成功、有能力的“见证”（如“圣灵的恩赐”、“神赐

福”），而有意无意地回避“血”的见证（即十字架的舍己、谦卑、受苦）？我是在寻

求“感觉良好”的见证，还是降服于“神所设立”？

2. 当我灵性低落或失败时，我是否立刻怀疑自己是否得救？我的平安和确据是更多地取决于

我祷告了多少、读经多认真、做了多少好事，还是坚定不移地扎根于“我信了，所以我

拥有了神的儿子”这一简单而客观的应许？

3. 我的好行为、爱心和敬虔，是出于内在新生命的自然流露，像果树结果子一样（加 5:22-

23），还是出于外在压力、期望，或为了维持“属灵人”形象而刻意表演出来的？


