
 

 

【约翰一书】4:19-21（和合本） 

19. 我们爱，因为 神先爱我们。 

20. 人若说，“我爱 神”，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟兄，就不能爱

没有看见的 神（有古卷作“怎能爱没有看见的 神呢？”）。 

21. 爱 神的，也当爱弟兄，这是我们从 神所受的命令。 

 
每日灵修弟兄姊妹，让我们现在找一个不受打扰的空间，让我们的心慢慢的在上帝的面前安静

下来，在安静中把我们全身心神都奉献给我们的上主。请听今天的经文，约翰一书 4 章 19-21

节：…… 

我们在聆听上主的话：……在这段经文中，作者让我们看到爱的源头，爱的源头是因为神先爱

了我们，我们才回应神的爱。 

我们回顾一下自己最近的生活，是否能具体地感受到神先爱了我的经历，神是怎么在每一个具

体的事件上爱了我？我们想一想神在哪些地方、在哪些时间、在哪些事件中爱了我？这样先被

神所爱的经历，这种认识如何影响了你和我主动地去爱他人呢？神先爱了我，我得到了神丰丰

富富、充充足足的爱。这个爱在我的里面充满、满盈以至于流动出去，这种爱如何影响了我去

爱别人呢？我的爱、对他人的爱如果是对神恩典的回应，如果是一种回应，那么我们思考一下，

我们的爱更多地是出于责任，还是出于被爱后的自然流露？这并不是反对出于责任的爱，我们

有责任担当起人际关系当中很多的事务，我们有责任照顾父母，有责任养育儿女，有责任关爱

需要的弟兄姐妹，这个责任的意识并不是错误的，而是当我们的爱付出的时候，除了责任，如

果它有一种被迫的感受，我们需要知道这个责任还是出于被神所爱之后的一个自然的流露。 

爱神与爱人是不可分割的。经文上说，若称爱神，却恨弟兄，这是一个谎言。那我们如何理解

不爱看得见的弟兄，就不能爱看不见的神，这对我们处理人际关系有何挑战呢？我们看得见的

弟兄却无法爱，也可能有很多的原因，也可能他得罪了我们，或者他说很多的话是我们不爱听

的，或者有很多很多我们爱不起来。可是我们常常却想表达我们要爱神，经文就让我们看见要

爱那个看得见的弟兄，才能够真正地去爱看不见的神，这对我们处理人际关系是否有很大的挑

战呢？是否在我们的生命当中需要和解的关系，或者隐藏怨恨呢？这段经文怎样激励你、我采

取行动？ 

在现实生活当中，我们会认为有些人他是故意成心去侵害我们，伤害我们，我们对这样的人应

该怎样爱呢？怎样爱，既不让他的恶继续地泛滥，也能够挽回他，也需要保护自己不受伤害呢？

所以，爱是一个满全的、圆满的，它也不是一个东郭先生，或者是农夫与蛇的关系。爱是充满

智慧的，因为上帝爱我们的时候也是以智慧的方式来爱我们，祂挽回世人，祂也惩罚恶，祂让

我们去爱人，也让我们知道撒但也同样以另外一种方式去伤害我们的关系。 

爱是一种命令和实际的行动，所以约翰就指出，爱神的也当爱弟兄，这是神的命令。“命令”

一词对我们意味着什么呢？这个命令是让爱出于自愿呢？还是让爱成为顺服呢？这些关系需要

我们很好地去思考。我们既要顺服神的命令，也盼望着我们的爱是出于自愿。自愿就意味着不

是强迫自己的，而是在上帝的爱中，受伤的心得到了医治和恢复，之后才能有一个甘心乐意的

爱，也鼓励弟兄姐妹，爱不是空洞的口号，它源自扎根于神的恩典。 



 

 

在现实生活中以真实的行动来表达的生命之道，你可以思考这一周可以做哪些具体的事件，去

爱弟兄，是否也包括了为不喜欢的人祷告或者关怀？我们可以从以下的几个方面来实践。 

第一是在家庭中爱始于最亲近的人。在家庭生活中常常暴露我们真实的本性，也是最容易产生

摩擦的地方。这里的弟兄可以首先理解成我们的家人，比如你对配偶感到不满，对孩子失去信

心，或者与父母有代沟。我们先从神先爱我们得力量，当你感受到受伤或不想付出时，先安静

片刻，在心中默想神是如何去爱你的，去宽容你的，从爱的源头支取力量，而不是依靠自己的

行动。爱不总是温暖的感觉，他也需要一个行动，即使在不开心的时候，仍然可以选择说一句

鼓励的话，承担一个家务，主动打电话问候父母，这就是爱看不见的神，透过爱看得见的弟兄

来表达。或者在职场，在学校当中，我们的爱体现在尊重与服侍上，我们可以把弟兄扩展到同

事、同学、客户、领导等等，你觉得难以相处的人。在公司当中或者是单位当中会遇到不公平

的待遇，与我们的观点不合的同事，看到有人被排挤，我们的爱具体的行动是停止论断，开始

代求，你心里恨着某个同事，记得经文说，如果你去恨，却说爱神，这就是说谎的。你可以有

一个简短的祷告：主，我实在不喜欢他，但求你帮助我，让我能看到你是如何地爱他，并让我

以一种尊重的方式对待他。 

可以采取主动微小的善意，比如为同事倒一杯水，真诚地赞美他的发言，用一些微小的行动来

表达爱弟兄。在竞争激烈的环境当中，选择不作弊、不传谣、不占小便宜，这就是爱你的邻舍

的一种方式。在教会当中，神特别托付给我们去爱的对象，团契中有人可能是沉默寡言的，或

者听到弟兄姐妹的软弱，或者与自己性格截然不同的人同工，那我们也可以表达我们的爱，从

打招呼到真诚的关心，学习包容和和解，当我们感到被冒犯时，优先私下温柔的沟通，而不是

在背后的抱怨，这是顺从爱神的也当爱弟兄的命令。看到弟兄姐妹缺乏时，在自己力所能及的

范围内提供帮助，这也活出了爱没有看得见神的真实性。愿一切的荣耀归于我们的圣父圣子圣

灵。起初如何，今日亦然，直到永远，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 我的爱是寻求认可，还是源于感恩？ 

2. 我的爱是否只停留在“可爱”的人身上？ 

3. 在独处时，我如何对待我心里想起的“弟兄”？ 

 


