
 

【约翰二书】1:12-13（和合本） 

12. 我还有许多事要写给你们，却不愿意用纸墨写出来，但盼望到你们那里，与你们当面谈论，

使你们的喜乐满足。 

13. 你那蒙拣选之姐妹的儿女都问你安。 

 
弟兄姐妹们平安。今天我们学习约翰二书的 12~13节。好，我们先来读这段经文：…… 

今天只有短短两节，虽然经文很短，但是从中我们也可以体会到使徒约翰充满爱的牧者心肠。

他说“我还有许多事要写给你们，却不愿意用纸墨写出来，”那个时候使徒约翰应该是已经年

迈了，他有非常多宝贵的真理跟劝勉想要分享给大家，但是他却在这里停下了笔，他做出一个

选择，就是不打算只是用纸墨来传递他想说的话。纸墨代表的是什么？在约翰那个时代，这是

两个在不同地方的人与人之间沟通的主要方式。 

今天我们的纸墨变得更加的多样便捷，我们可以用电子邮件、手机短信，当然现在越来越多的

是用社交媒体的 APP，这些工具当然是很伟大的，它帮助我们来跨越了地理的局限性，让信息

可以在瞬间就可以传到世界的不同角落。我们也可以通过网络来听到灵修，来彼此代祷等等，

这一切当然都是好的，也是 神所给我们的恩赐。但是，约翰在这里他停下笔来，我想也是在

提醒我们，信息不等于交通,知识也不等于关系。有一些属灵的这种交流还有关系的亲密是这

个冷冰冰的文字没有办法去承载，因为文字常常会被误解，语气跟情感可能也不一定能完全借

着文字表达出来。 

所以，我想我们需要反思，我们是不是在不知不觉当中，我们就习惯了这种纸墨式的团契。我

们满足于在朋友圈给弟兄姐妹点个赞，但是却很久也想不起来要打一个电话去听听他们的声音；

我们满足在微信群里发一句为你祷告，但是却没有真正为他祷告。也更没有陪着他们坐下来，

握着他们的手跟他们一同流泪、一同向神呼求。我们用这些数字数码所带来的便利性取代了关

系的真实性，取代了我们的面对面的这种团契相交。这实际上是一种属灵上的快餐文化，看上

去效率很高，但实际上它是缺乏深度、缺乏营养。 

然后是约翰说“盼望到你们那里，与你们当面谈论，”那约翰强调的是当面谈论。你看到我们

的主耶稣基督，祂本来也不用道成肉身，祂完全可以从天上来给我们传递信息。但是，祂却选

择成为人的样式来到我们中间，跟我们同住，用祂的同在来彰显 神的爱。所以，这显明了我

们面对面的这样一种团契交通的重要性。当面谈论就意味着说我们在一起， Face to face 你

的喜乐，你的情感表情，我都能够亲眼看到；你的忧伤，我也能更加的感同身受。面对面的时

候，我们交流的不只是话语，我们还有眼神、表情、肢体语言，那是我们整个生命状态的互动。

所以，真理藉着这样的交流会变得更加有血有肉，而不是一些抽象的教条，或者说一些这种填

鸭式的去教导。我们弟兄姐妹之间，我们真正的信任是在一次又一次的这种当面的谈论中建立

起来的，可能是在藉着饭桌上的爱宴，对吧？也可能是借着我们一起手拉手的祷告，或者是在

我们共同服侍中这样一起流泪流汗。给我们藉着这些，我们的生命就可以真正的被连接起来。 

约翰说，之所以要当面谈论，因为这是通往这可以让我们的喜乐满足，他不是说只是给你们增

加一些喜乐，而是说使你们的喜乐满足。因为当面谈论的时候，真理可以更加清晰的更个人化

的这样把它解释出来，如果有误解可以及时的澄清。那么在真理的光中，我们共同来见证 神



 

的作为，这样的话我们的喜乐就油然而生了。而且在真实的面对面的团契里面，我们可以去实

践这样彼此相爱的主的命令，我们也分担彼此的重担。然后当 神的儿女们这样当面谈论真实

的聚在一起的时候，我们同心合意的来敬拜祷告、交通分享，这就彰显出基督身体的合一。这

样的合一也会给我们带来很大的喜乐。 

这种满足的喜乐是个人在私下里灵修没有办法完全取代，也是在网络上那些虚拟的互动没有办

法完全给予的，我想也是 神给祂的儿女们所预备的一个特别的祝福。就是我们借着这样当面

的谈论当面的团契相交，我们就得着更大的满足。我看到有些弟兄姐妹他们满足于在线上舒舒

服服的看主日的视频，但是他们却缺少了线下的圣徒相通，也就是约翰所说的这样的当面谈论。

要知道我们每一次聚会都是来之不易的，要好好的珍惜，抓住机会。不要等到有一天不能够线

下当面谈论的时候，那个时候你才发现失去的是如此的宝贵。 

最后约翰说“你那蒙拣选之姐妹的儿女都问你安。”这是一句简单的问安，但是从中我们也看

到一个非常美好的画面，就是教会它就是一个大家庭。蒙拣选的姐妹很可能是指的约翰他当时

他所在的教会，而他的儿女是在教会里面的信徒。那么这些信徒现在约翰代表他们向另一间教

会来问安。这个表明说基督的身体是跨越地域的，超越时空的。我们不是孤立的基督徒，我们

也不是孤岛式的教会。我们都是属于一个基督宇宙性的身体，也是同一位父神所拣选，同时也

是被同一位救主的宝血所救赎的，我们里面内住的也是同一位圣灵。所以，我们理当这样彼此

的来挂念，互相代祷。所以我们要问自己，我们有没有常常为其他的教会或者弟兄姐妹来祷告，

我们是不是关心那些在不同地区不同的处境，甚至在逼迫中的其他弟兄姐妹。所以这个经文也

是在挑战我们，要把我们的目光从我们自己的小圈子扩展到 神的普世的国度，我们要有这样

国度的眼光和心胸。 

那么亲爱的弟兄姐妹，今天我们在主的面前就让我们一起来悔改。悔改我们对团契生活的这样

的一种轻视、懈怠、懒惰；悔改我们用点赞，用社交群里面的这些信息来代替真实的陪伴。让

我们重新立定心志，我们去追求那样当面的谈论，面对面的相交，不要再等到好像要有空的时

候。因为生命的这种建立建造永远是重要，而且紧急的事情。 

期待弟兄姐妹从这个礼拜那么就藉着一个电话，或者一次探访或者邀请其他弟兄姐妹来约个饭，

从这一点点小事我们开始去重建那些在纸墨当中，在社交媒体当中渐渐疏远的关系，我们共同

来经历，唯有在真实的同在里面才能够获得的那样喜乐的满足。好我们来祷告： 

阿爸天父，谢谢你藉着使徒约翰的话来提醒我们，我们也承认常常因着追求便利和贪图安逸，

我们就忽略了你所设立的宝贵的团契生活。我们满足于表面的问候，却缺乏深入的生命连接。

求主，赦免我们这方面的亏欠。主，求你来重新点燃我们里面那份对弟兄姐妹的爱。赐给我们

渴慕当面谈论的心，帮助我们愿意附上时间，附上代价。我们进入到彼此的生命里面，真实的

彼此相爱互相扶持，也愿我们的教会就成为一个温暖的真实交通的这样一个 神的大家庭，好

让我们的喜乐得以满足，并且借此来荣耀主你的圣名。奉主耶稣基督的名祷告，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

 



 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 请诚实地反思，在你与教会弟兄姊妹的互动中，“纸墨/设计 app”沟通和“当面”沟通

的比例如何？这种比例对你们之间的关系产生了怎样的影响？ 

2. 约翰认为“当面谈论”是使“喜乐满足”的关键。你是否曾经历过因与弟兄姊妹真实的相

聚、交通而带来喜乐的时刻？请分享一次这样的经历。 

3. 在这个数字时代，我们该如何智慧地使用科技工具来辅助而非取代真实的团契生活？请提

出一两个具体可操作的建议。 

 


