
【约翰三书】1:1-4（和合本）

1. 作长老的写信给亲爱的该犹，就是我诚心所爱的。

2. 亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂兴盛一样。

3. 有弟兄来证明你心里存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜乐。

4. 我听见我的儿女们按真理而行，我的喜乐就没有比这个大的。

大家好，今天我们进入约翰三书的学习，我们学前 4节经文，……

老约翰一开始就说“作长老的写信给亲爱的该犹，就是我诚心所爱的。”后面这半句，如果直

译的话，是“这就是我在真理中所爱的”。约翰的问候表面上是很平凡的，但是实际上里面表

明了奠定我们基督徒彼此之间关系的一个基础。

他说该犹是“亲爱的该犹”，但是接下来他又用了一个重要的限定词，就是“诚心”。实际上

在原文里面，这个词应该是“在真理中”，新译本就是这样译的——“在真理中”。那也就是

说这不是一份仅仅基于血缘，或者我们彼此性格相合，或者我们有共同利益的爱，这份爱是在

真理里面被建立、被巩固的。我们活在一个关系脆弱的时代，你常常看到友情会因为误会而破

裂，甚至婚姻都可能因着各种的原因而解体，教会的团契，也可能因为大家一些小小的分歧，

然后团契可能就冷淡甚至解散，为什么？因为太多时候我们的爱是建立在流沙之上的，也就是

我们个人的感觉、情绪，或者表面上的这种和谐。但是老约翰教导我们：唯一坚实的根基就是

真理，在真理当中的爱。这意味着说这份爱是无私的，是舍己的，要求我们去爱那些我们觉得

不可爱的人，要饶恕那些得罪我们的人。因为真理告诉我们，我们自己也是蒙恩的罪人。但这

份爱也不是没有原则的溺爱或者纵容，当看到弟兄姐妹偏离真道的时候，在真理当中的爱也会

让我们用温柔、用智慧的方式去挽回他，而不是说我们要维持表面的和气，我们大家都选择沉

默。这就是保罗所说的，用爱心说诚实话。

第二节，“亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如你的灵魂兴盛一样。”这是约翰

的祷告。我们看到他有一个清晰的顺序，就是灵魂的兴盛是凡事兴盛跟身体健壮的前提。但是

我们常常会把这三者的顺序搞颠倒：人们会拼命地追求事业成功，会追求养生保健。我也看到

周围的很多朋友跟我们年龄差不多，虽然仍然是在年富力强的状态，但是每天都是在忙着解决

养老的问题，为他们未来的养老充满了忧虑，却忽略了内心最深处的对灵魂的需求。结果就是

许多人虽然在物质上很丰裕，身体也是强壮的，但是他们内心却是迷茫的，却是空虚的。

那什么是灵魂兴盛？灵魂兴盛就是我们跟神的关系密切，我们以神的话语为良，我们用祷告作

为我们的呼吸，让敬拜成为我们的喜乐，我们的价值观、世界观，我们的人生目标都被真理所

校准。这样我们的灵魂就是稳固的，会有活力，充满了平安、喜乐。

那灵魂兴盛又怎样带来我们全人的兴盛呢？一个灵魂兴盛的人，他在对待金钱、事业、人际关

系的时候，他的眼光是不同的，他不会成为工作的奴隶，因为他知道真正的价值是跟永恒有联

系。他也懂得节制，懂得感恩，这都有益于他的身体健康。他的内心也有从神而来的平安，他

可以更好地应对压力，应对各种的挑战。这并不是好像成功福音所说的那样，这是一个属灵上

的定律，就是当我们生命的根基对了，我们整个生命的大厦才能够更加地稳固。



然后后面两节，约翰说：“有弟兄来证明你心里存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜乐。

我听见我的儿女们按真理而行，我的喜乐就没有比这个大的。”约翰的喜乐是从哪里来的呢？

他不是因着教会人数增长，不是奉献的数目更多了，而是他属灵的儿女们按真理而行。那这个

就揭示了我们信仰里面很关键的一个环节，就是要像我们中国人所说的知行合一。知道真理只

是第一步，但是如果行不出来，真理就对我们无益了，真理也不能造就周围的那些人。

该犹弟兄他的信仰之所以让约翰这样地喜乐，是因为他的生命本身就是一封推荐信，他周围的

这些人就来传颂他这样美好的见证。因为他的信仰不是停留在头脑里面的知识，而是转化为生

活当中的品格和行为。我们常常说生命影响生命，怎么样影响？怎么样表现出来的？在这里约

翰说，有弟兄来证明了该犹心里存的真理，因为真实的生命见证是藏不住的，它会被周围的人

发现、观察到，然后也透过他们的口传扬出来。所以，我们也不妨问问我们自己，我们周围的

这些同事、家人、邻居，他们能来证明我们心里存着真理吗？他们愿意为我们的信仰来作见证

吗？他们在我们的身上能看到基督的样式吗？这是我们需要问自己的。

约翰说，没有比这更大的喜乐，这真的是一切忠心服侍神的这些牧人的心声。真正的属灵领袖

最大的满足感、最大的喜乐是来自于他所牧养的生命成长、成熟，活出了基督的荣美，并且成

为了美好的见证。这是牧者最大的喜乐，不是其他的、表面上的一些增长等等。我们需要省查

我们自己，就是我们有没有在信仰上知行不合一，知行脱节。我们在教会里面敬虔、爱主，但

是却在职场上为了个人利益而妥协真理，有没有这种情况呢？我们在查经的时候侃侃而谈，但

是在家里面却对亲人缺乏爱心，耐心。我们在口里面传扬福音，但是我们的生活方式能不能吸

引人来认识神呢？如果我们的行为绊倒了人，我们也亏缺了神的荣耀，我们就需要来到神的面

前，我们不断地悔改。

亲爱的阿爸天父，我们感谢你。谢谢你借着老约翰的话，来向我们显明了生命长进的蓝图。主

啊，我们常常活在虚假、活在软弱当中。我们的爱是不够纯全的，我们的爱是不够舍己的。我

们的生命常常是本末倒置的，我们的言行也常常是不一致的。主啊，求你用你的真理来洁净我

们，来重建我们，帮我们学习，在真理当中去爱我们身边的每个人；也帮我们先求我们灵魂的

兴盛，把我们生命的根基来稳固在你这磐石之上。也求圣灵加添我们的力量，让我们不仅是明

白真理，并且能够按真理而行，好让我们的生命能成为你荣耀的见证，也成为牧养我们之人的

莫大的喜乐。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 请分享一个你亲身经历或观察到的，“在真理中相爱”与仅仅“出于人情的友爱”有何

根本不同？

2. “正如你的灵魂兴盛一样”这句话，给你今天的生活带来了怎样的冲击？请诚实地评估

自己当前的“灵魂健康状况”，并思考一个具体的行动，来提升你灵魂的兴盛程度。

3. 该犹的信仰是由“弟兄来证明的”。如果让你的同事、家人来评价你的为人，你认为他

们会如何“证明”你的信仰？这给你带来的是激励还是警醒？


