
 

【约翰三书】1:11-15（和合本） 

11. 亲爱的兄弟啊，不要效法恶，只要效法善。行善的属乎神，行恶的未曾见过神。 

12. 低米丢行善，有众人给他作见证，又有真理给他作见证，就是我们也给他作见证。你也知

道我们的见证是真的。 

13. 我原有许多事要写给你，却不愿意用笔墨写给你， 

14. 但盼望快快地见你，我们就当面谈论。 

15. 愿你平安！众位朋友都问你安。请你替我按着姓名问众位朋友安。 

 

弟兄姐妹平安。今天我们灵修的题目是善行的见证，经文是约翰三书的 1章 11-15节：…… 

人类天生就是追随者和模仿者，孩子们会通过观察和倾听来学习如何说话，如何走路，这就是

为什么我们说话的方式，听起来越来越像我们的父亲或我们的母亲。 

约翰在今天的经文提醒说“不要效法恶”，指的是不要模仿，不要去跟随丢特腓的言行去做恶

的事情。丢特腓所做的一切的恶事在教会当中蔓延，教会被影响的会越来越没有爱，越来越不

像是主耶稣基督的教会。约翰说“只要效法善”，因为凡行善的才是从 神而来，行恶的不认

识 神。我们不禁想到主耶稣基督祂说我与父原为一，我在父里面，父在我里面。基督徒得救

重生，是因信耶稣基督得以坦然无惧来到天父上帝的面前。约翰警戒行恶的人，他们虽然是在

教会的群体当中，看他们的行为是连耶稣都不真正认识，更与这一位良善的上帝没有关系的，

所以他说行恶的不认识 神。 

弟兄姐妹，你看约翰祂是不是太过于敏感了，至于这样说吗？有那么严重吗？我们一起来回想，

你记得约翰他曾经也是那样的一个喜欢做首位的人吗？他的母亲去曾经请求耶稣，你得国的时

候，让我的两个儿子，一个坐你的左边，一个坐你的右边，这个故事大家还记得吗？因为在约

翰的天性当中也曾经具有丢特腓同样的特质，他曾经也是要争首位的，因此他很清楚这样的生

命是在怎样的光景当中。约翰的生命因主耶稣基督完全的被翻转，他从一个门外汉跟随耶稣，

成为那一个耶稣所爱的门徒，为见证基督传扬真理，这是基督徒的成长历程。现在约翰他呼吁

教会要从真理和爱出发做正确的决定，不要为了满足个人的权力欲望而与真理背道而驰。 

接着，约翰向我们介绍了低米丢这个人，他是谁呢？低迷丢这个名字的意思是“得胜的”。他

以行善闻名，支持并且接待那些为着耶稣之名而出去的弟兄，所有认识低米丢的人都尊敬他。

约翰他用三个见证来介绍低米丢的忠诚和他的这个信实：第一个是众人的见证，就是众教会对

他都有称赞；第二个是真理的见证，低迷丢他通过活出与诫命相称的生活，得到了大家的信赖；

第三个是使徒约翰和他的同工亲自的来为低米丢做见证。这不由得使我想到了“荣神益人”这

个词，低迷丢他以自己的善行为主发光，他的信仰内外一致，言行合一；他是一位良善的基督

徒，也是我们的榜样。 

使徒约翰在给该犹写信，在他的面前就称赞了低米丢，与丢特腓形成了一个强烈的对比。有人

认为低米丢就是给该犹传递这封信的信使，还有的人认为这位低米丢呢就是在使徒行传 19 章

那里出现的银匠低迷丢--手艺人。他制造亚底米的神像出售来获利，给保罗带来大量的麻烦。

后来归主了，成了一位良好行善的信徒，也成为了约翰的同工。假如真的是这样的话，这个转

变太巨大了，简直就是一个神迹。 



 

以上是一些学者对于低米丢是谁的一些看法。约翰福音 13 章 35 节说：“你们若有彼此相爱的

心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”在教会当中不应该有争竞，教会是属 神的，神就

是爱。祂希望教会也能够活出彼此相爱的生活。这样别人就会被爱吸引，福音就会传开去了。

圣灵透过今天的经文给我们看到仆人领袖的影响力，他们在众人当中有美名，并有真理的见证。

同时也提醒我们不要模仿不敬虔的人他们的行为，要勇敢地站在真理当中，活出爱的生命，结

出生命的果子，见证福音的大能。我们一同来祷告： 

主啊，谢谢你不断的提醒我，使我的心思意念常常的在基督的爱里面，常常的在圣经所教导的

真理里面。求主帮助我不消灭圣灵的感动，愿意按照主的心意，去接待那些为着福音而奔赴的

宣教士和各样的弟兄姐妹。愿主的爱激励我，奉耶稣基督的名祷告，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 什么是善？什么是恶？我能区分吗？约翰给出的标准有哪些？ 

2. 在教会中或是团契里，对于经常帮助自己的人，应该用什么样的方式表达感谢？ 我在教

会生活、接待中，主基督要我怎样活出爱？ 

 


