
 

【提多书】2:1-5（和合本） 

1. 但你所讲的，总要合乎那纯正的道理。 

2. 劝老年人要有节制、端庄、自守，在信心、爱心、忍耐上都要纯全无疵。 

3. 又劝老年妇人举止行动要恭敬，不说谗言，不给酒作奴仆，用善道教训人， 

4. 好指教少年妇人爱丈夫，爱儿女， 

5. 谨守、贞洁，料理家务，待人有恩，顺服自己的丈夫，免得神的道理被毁谤。 

 

弟兄姊妹平安，让我们打开圣经，提多书的 2章 1-5节：…… 

如果我们延续昨天的灵修，你会看到作者在这里反复的强调，我们更新的生命，我们属 神的

生命，应该有的生命见证。在这里我看到他特别劝老年人要有节制，端庄自守，在信心、爱心、

忍耐上都纯正无瑕，又劝特别是老年妇人，要做年轻人的榜样。在爱心上、在家庭的关系上、

在婚姻的关系上为主做美好的见证，你会发现我们的信仰生活不是孤立起来的，不是我心里相

信 神就好，而是要活出来的，与我们日常生活当中接轨。而这个社会很多的时候，我们面对

退休、老龄化的时候、老年人的时候；我辛苦了一辈子，现在该轮到我享福了，我想干嘛就干

嘛，我吃盐比你吃米多。我是不是就可以忽略了 神藉着我要在教会当中所扮演美好的见证呢？

我们是否容易忽略了 神对老年人在教会当中仍然有祂美好的呼召和使命。 

你会发现我们都需要榜样，特别是在教会当中我们怎么处理和长辈的关系，长辈怎么成为一个

美好的榜样，来成为神的器皿，来投资在年轻人的生命栽培里头。我就想到了在我们教会有两

对夫妻，他们刚好都是同一个小组的，这个小组叫 glow，就是好像为主发光一样。在这个小

组当中我不说他们的名字，但是有一对新加坡人的夫妻，有一对台湾的夫妻，还有一对马来西

亚的夫妻，其实三对。他们在教会当中有美好生命的见证，他们开放家庭，在每一次的小组当

中，他们为小组准备热乎的饭。他们体恤弟兄姊妹，从工作当中忙碌奔波，来不及吃饭，他看

到的不是只是他们肚子会饿。他也看到很多弟兄姊妹是北漂，他们没有家庭，或者是他们在家

庭生活当中刚刚结婚，没有孩子，或者孩子很小。他们都是可以是爷爷辈的，或者是女儿都长

大了，但是他们没有选择让年轻人做，我就在那边躺平。毕竟我已经从小到青少年、到年长、

到退休，我都已经把我很多的时间精力都投入到教会了，现在该让我坐在沙发上躺平，让年轻

人去干。他们没有，他们做的每一样服侍都是出于爱心，因为他们真的看到这些年轻人生命的

宝贵。虽然这些年轻人对他们来说没有血缘关系，但好像又胜过有血缘关系，因为他们看到这

些年轻人生命的宝贵，这是 神的家，这是 神的孩子。 

多么感恩的是，当我们教会年长的姊妹、年长的弟兄，他看到他自己仍然可以被上帝使用，他

仍然在 神的家中扮演一个很重的要独一无二的角色。很多弟兄姊妹，我们面对长辈，我们会

面对父母，我们是不知道怎么沟通的，我们是带来很多的伤的。但是藉着这些弟兄姊妹的生命

见证，让我们发现我们可以跟长辈沟通。跟长辈沟通，不一定就是我们想象中那么的困难的，

那么的不容易，那么的累，那么的软弱，遥不可及。而他可以是在基督里面生命更新、改变的

一个重要渠道。 



 

有一个姊妹，像我妈妈一样的年龄，她看到我他就会很大声叫我。刚开始我是很害怕的、很抗

拒的，因为我妈妈她会很大声的叫我，我特别不喜欢，会让我很尴尬。但是这个老姊妹，祂会

让我感受到--就是说我是很重要的。她每一次做爱宴的时候，她都会说这道菜是礼杰最喜欢吃

的。虽然她不一定知道我喜欢吃些什么，但是不是只是她说的、她做的，她为教会无私的奉献

摆上。让我看到就是说我在教会里面，我不只是一个人群当中的其中一位，我是独一无二，我

是特别的。记得跟她的互动关系的建立，让我有信心面对我的家人。而刚刚我谈到的特别的小

组，在我们当中这三对夫妻，他们都各扮演很重要的角色。 

刚刚提到有开放家庭的，也有一对夫妻，他是可以开放他的家给陌生人住的。因为圣经教导、

启示，说我们要爱邻舍，所以他是真的这样做的，他不赶人家走的。有一次我们教会里发生了

一件家暴事件，我们在爱宴，这位姊妹、这位弟兄。她的先生就一起陪我们去到医院的急诊室。

在那个时候他们扮演一个很重要的定心丸，他不只是安抚那位妈妈，他也可以跟姥姥一起祷告，

一起安抚她。而这只是他们所做的其中一点点，因着他们福音活起来，福音被我们看见，福音

有温度，在医院、在这个家暴事件里面，也在我们日常小组的聚会当中，我们感受 神的爱。 

以至他们两对夫妻已经回到各自的国家，但每当他们回到中国，或者是每当我们的弟兄姊妹去

他们的国家探访，是真的会去坐飞机特地去探访。因着这个关系在，因着主的爱在，若没有主

的爱，就没有这份真情流露，真真实实的关系。所以，弟兄姊妹我要鼓励你，如果你在我们当

中你是年长的，你要成为主可用的器皿，来鼓励年轻的一代。不只是说教，也是用你的生活来

展示如何活出来。你不一定让大家看到的都是你完美无瑕的生命见证，也通过你的软弱，你的

挣扎。但是在这个过程当中，你如何一次又一次的带领弟兄姊妹，让我们看到你是靠着 神的

恩典而过的。就可以成为上帝祝福他们，上帝教导我们的一个重要的学习的榜样。让我们一同

来为我们教会，特别是我们教会年长的弟兄姊妹来祷告： 

亲爱的主，我们为我们教会年长的弟兄姊妹来求恩。主谢谢你，把他们赐到我们当中，主他们

是如此的重要，在这个社会也许质疑他们的价值，甚至否定他们的价值，好像可以退休，好像

对经济没有贡献，好像可以躺平，好像没有用了。但是在教会却不是，在你的神家却不是。你

有美好的应许和祝福给到他们，你悦纳他们在教会里面做教导、生命见证、劝勉、鼓励、安慰，

促进教会活跃和温度的重要的器皿和管道。主就求你帮助他们，完成主你给他们的呼召，完成

你给他们的叮嘱。主也求你帮助我们学习，如何去尊重他们。主很多的时候，主我们没有更多

的去爱他们，我们没有更多的去认可他们，主也求你饶恕我们。主求你在我们的教会兴起年长

的弟兄姊妹的小组和团契，让侍工围绕着他们的需要而展开，也愿更多的我们年长的弟兄姊妹

成为教会里面美好生命的榜样和见证。主也求你顾念他们的需要，顾念他们所面对的；主求你

成为他们及时的帮助，奉圣父圣子圣灵的名祈求。阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 在经文中，老年人重要吗？这些长辈在教会里的角色是什么？这与今天社会如何看待老年

人的视角与观念有什么不同？ 

2. 分享在你的教会生活中如何因着老年人美好生命的见证被鼓励与祝福或者被伤害与绊倒？ 

3. 我们在教会生活中在隔代关系中如何更好沟通与彼此理解和相爱？ 


