
【提多书】2:6-8（和合本）

6. 又劝少年人要谨守。

7. 你自己凡事要显出善行的榜样；在教训上要正直、端庄，

8. 言语纯全，无可指责，叫那反对的人，既无处可说我们的不是，便自觉羞愧。

弟兄姊妹，平安。今天的经文来源于提多书，2章 6-8 节，……

我特别喜欢这段经文英文的翻译，在这里“劝少年人要谨守”，它的翻译是“taking life
seriously, dignified”。在这里，直译就是“你要认真地对待你的生命，你要看重你的生命”。

你的生命要成为一个有尊严的生命，要用荣耀上帝的方式来活。毕竟我们只有这一生，这一生

要为主而活。

你会看到，作者对每一个年龄层都有一个克己的功课。在这里，克己的功课，他呼吁少年人要

去好好地谨守，要显明合乎神福音大能的榜样。而为什么在这里要特别提醒年轻人呢？我们知

道年轻人有精力、有激情、有火热、有行动力，他们可以成为教会很重要的一个力量。很多的

教会是年轻人起家的，青少年起家的，他们的活力、他们的活泼可以让事工很快地发展。但是

同样地，若他们的精力、他们的激情、他们的活力，没有受神的话语所规范、所指引，他们就

像野马奔腾一样，会践踏世界，会拆毁教会，会拆毁神家里面美好的见证。所以，他们要将他

们的热情、他们的激情、他们的活力用在对的地方，以一个尊荣的方式来呈现。他们不只是有

活力，也要在教训上，也要在言语上无可指摘。叫那些反对他们的人——魔鬼也好，逼迫他们

的人也好，找不到把柄。

今天的社会很多时候跟罗马时代的社会有一些共通点，就是它不看重年轻人。很多时候你们有

听到人家说：“你别管了这个事情”，或者是长辈心疼他们，怕他们累，怕他们辛苦，就不让

他们去做，不让他们去插手；或者是过多地去“用”年轻人，“你们年轻，让年轻人去做”，

却没有给年轻人应该有的试错的机会、试错过后的挽回，给他们更多的指引，给他们更多的劝

勉，给他们更多鼓励的同时，也合乎神心意地教导他们，牧养他们。年轻人是教会重要的一群

人，我们不抓住年轻人、我们不重视年轻人，我们就会失去年轻人，教会的将来怎么办？我们

要重用这些年轻人，我们也要用神的话来教导、牧养他们。年轻人的服侍是不容易的，但是若

我们可以好好地去牧养他们，他们就可以继续在他们的时代去服侍神的心意。我特别感恩的就

是，我在一个很重视年轻人的教会。我信主的教会，它愿意让年轻人试错，它愿意让年轻人扮

演很重要的侍奉。

其实中国教会早期也是一样。我在录这段 L3 灵修的时候，我今天就遇到了一个传道人，他就

分享说，他 16 岁就去读神学，他跟我差不多一样大现在。他 16 岁就去读神学，他 17、8 岁就

被差出去，去宣教、去服侍、去牧养教会。在这个过程当中有很多的酸甜苦辣，但是神的恩典

大大地来坚固他、装备他。虽然有很挑战的时候、很困难的时候，但是神的恩典一直都在。也

因着上帝对他的恩典，他可以继续来服侍。今天他依然看重年轻人，他一样愿意兴起年轻人。

有的时候，兴起年轻人，我们不能太多地指手画脚，我们不能太啰嗦。我们要学习、聆听他们，

我们要学习如何为他们祷告，我们需要学习指引他们什么是对的价值观、什么是对的榜样。所

以我们自己要做好。



我也特别感恩，我在出来之前有同工特别告诉我说，他跟几个姊妹想要开始一个算是老年人—

—不是那么老——60 岁以上的长辈团、长辈小组，来专门为我们教会的年轻人来祷告。弟兄

姊妹，我觉得这是多么美好的一个祝福。

如果我们可以重视我们当中的年轻人，好好地去加添给他们力量，让他们认真地来对待他们的

生命，以荣耀神的方式来为主而活，他们就到老都不会忘记主的道。让我们今天特别为我们当

中的年轻人来祷告。我们的年轻人需要加入我们的青年、少年团契，我们也需要用各种各样的

方式来吸引他们回到教会。他们很多的时候不愿意来教会，是因为他们很迷茫，他们找不到意

义。这一条要提醒我们，挑战我们。我们在教会里面，我们是不是说一套、做一套？我们的教

会如何去满足他们对真理、对身份认同、对归属感、对生命的意义的追求？求主来挑战我们。

我们一同来为年轻人祷告：亲爱的主，我们把我们教会的年轻人，和还没有来到我们教会的年

轻人交在你面前。主，你爱年轻人。主，在圣经当中很多年轻人，主，你呼召他们、你使用他

们。当没有人看重他们，人们普遍否定他们、看轻他们的时候，你却呼召他们来跟随你。主，

年轻人对教会、对你是如此的重要。主，帮助我们知道如何去牧养这些年轻人。主，我们所走

的路，也许可以给他们一些启发，但我们所面对的环境跟他们所面对的环境不一样，所以求你

教导我们如何谦卑，学习、聆听他们。主，帮助我们意识到，面对他们的问题，我们没有全部

的答案。但我们跟他们一样，里面是贫穷的，里面是饥渴慕义的。我们一同来祷告，你就在这

两代人身上一起来做工。主，也求你特别地怜悯这些年轻人。他们面对的问题很多、很复杂，

他们的生命更加地空虚，渴慕主，你的充满，就求你充满他们。主，也求你兴起我们当中年轻

的领袖，让你的教会的火可以薪火相传下去。愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在

天上。奉主耶稣基督的名祈求，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 这段经文对少年人的要求与期待和当代社会有什么不同？

2. 你是否察觉教会也正在面对老龄化的问题？教会的年轻人越来越少？问题出现在哪里？

青黄不接的结果是？

3. 我们是否足够爱年轻人？我们如何更好地为他们祷告？服侍他们？


