
 

【腓利门书】1:1-3（和合本） 

 

1. 为基督耶稣被囚的保罗同兄弟提摩太，写信给我们所亲爱的同工腓利门， 

2. 和妹子亚腓亚，并与我们同当兵的亚基布，以及在你家的教会。 

3. 愿恩惠、平安从神我们的父和主耶稣基督归与你们！ 

 

弟兄姐妹，我们奉主耶稣基督的圣名，开始今天的灵修。今天灵修的书卷是腓利门书的 1章 1-

3节：…… 

这是保罗监狱书信中的一封，是写给腓利门的。关于腓利门的生平所知道的不多，推测他可能

是歌罗西的商人，可能是保罗在以弗所识带领信主的，后来成为哥罗西教会的领袖之一。在他

家中有定期的聚会，腓利门有一个奴隶名叫阿尼西母，偷了他的钱逃到罗马去，在罗马与保罗

接触而信主并且伺候照顾保罗。保罗觉得阿尼西母应该回去，了结过去所犯的罪。所以打发他

回去，又请推基古陪伴他，同时写了这封信，请腓利门原谅阿尼西母，并表示愿意偿还阿尼西

母所亏欠的。 

在罗马帝国奴隶占了帝国人口的大部分，他们或是因战争被俘，或是因欠债，或是因父母为奴

而成为奴隶；或为奴隶的阿尼西母偷了主人的钱逃走，不仅仅是一个债务的关系，更是对主人

极大的侮辱。保罗写这封信就是在劝腓利门可以再次接纳阿尼西母。 

今天我们灵修的标题是智慧解套，从腓利门书看如何破解人际死结。亲爱的弟兄姐妹，你可以

想象一下，你正处一个关系的死结中，有人严重地伤害了你，可能让你经济上情感上都蒙受了

损失，你心中有愤怒，周围有压力，似乎只剩下强硬报复或软弱退让这两个极端的选择。那今

天我们就要从腓利门书这卷简短却深刻的书信中挖掘一种更高的智慧，他开局的三节经文为我

们展示了破解人际死结的三重智慧。这智慧不是和稀泥，而是有原则、有策略、有能力的破局

之道。 

让我们一起来看看保罗如何介绍自己呢？他没有用使徒的权威来压人，反而用一个最软弱的身

份--被囚的，但最关键的是那个前缀--为基督耶稣被囚的，这是第一重智慧。在处理任何冲突

之前，先完成自己身份的定位，我们的痛苦常源于错误的定位，也就是我们为自己而战，要维

护自己的面子、利益和尊严，所以寸步难行，有的时候也无能为力。但保罗的权柄恰恰源于他

不再为自己，而是为基督被囚的。他把自己从个人的得失中抽离出来，放在了基督的使命里，

让他获得了真正的自由和力量，一种不为己利，只为 神国的勇气。所以当你陷入关系僵局，

可以先这样祷告：主啊，求你帮助我，让我不再为我而争，而是为你而战，愿你的旨意成全而

非我的胜利，成为这件事的结局。为谁的定位是智慧解套的起点。 

第二重智慧是眼光的智慧，用身份重塑关系。保罗在信中如何称呼身处风暴中心的每个人呢？

称他们亲爱的同工、妹子、同当兵的，他没有回避奴隶主与逃奴的社会身份，但他选择用更高、

更真实的在基督里的身份来覆盖他。这是第二重智慧，拒绝被问题本身定义的眼光，转而用神

国的眼光重新定义你和对方，你不是在和一个得罪你的恶人打交道，你是在和基督里的一个弟

兄处理一个具体的问题。这个视角的转化是化敌为友的关键，它带来的不是情感的麻痹，而是

策略的升维。你的目标从打败他变成了挽回一个弟兄，这彻底改变了整个冲突的智慧。膏中我



 

们可以尝试新的称呼来称呼让你头疼的人。主啊，要帮助我看见他首先是你所爱的孩子，是我

在基督里的同工，这崭新的眼光是智慧解套的框架。 

第三重智慧是架构的智慧，让群体来承受张力。请注意这封信是写给个人的，更是写给群体的。

同工腓立门，妹子亚腓亚，同当兵的亚基布，以及在你家的教会，这是最精妙的一种智慧。保

罗没有让腓利门和阿尼西母在暗室里私了，而是把问题置于整个信仰家庭的见证之下。为什么

呢？防止暗室偏情。公开的性能，防止腓利门因私愤而过度报复，也防止阿尼西母逃避责任。

真理需要光，提供支持系统，家的教会成为一个共同的担当者，而非只是腓利门个人的重担。

见证福音大能，这个死结的解开将不再是个人修养的胜利，而是福音改变群体关系的神圣见证。

真正的智慧不是独自硬撑，也不是四处抱怨，而是在信仰的属灵群体中寻找透明的见证、祷告

的支持和合乎真理的劝勉。这属灵的架构是智慧解套的战场，所以，这短短的三节经文给我们

的不是一句你要包容，而是一套完整的智慧操作系统。 

总结而言，第一，定位之智慧，为基督而战，方能不为己利所困。第二眼光之智，以天国身份

相待，方能超出世俗纷争。第三，架构之智，于群体见证中处理，方能得着力量与清明。最后，

这问候才临到，愿恩惠、平安归于你们。这恩惠就是实践这三重智慧的能力，这平安就是问题

被智慧解套后带来的，从 神而来的秩序与安息。让我们一起祷告： 

主啊，我们的智慧何等的有限。面对关系的死结，我们常常只有血气的办法，求你赐下腓利门

书的三重智慧，让我们定睛于你；用你的眼光去看人，并在你的家中靠着你的恩典、勇敢，智

慧的解开一个又一个死结，以此见证你福音的大能。奉主耶稣基督的圣名，阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 当你再陷入关系僵局时，你是怎样做的？ 

2. 你认为在今天的现实处境中，把人际关系的破裂带到群体中是否合宜？ 

 


