
【腓利门书】1:8-11（和合本）

8. 我虽然靠着基督能放胆吩咐你合宜的事，

9. 然而像我这有年纪的保罗，现在又是为基督耶稣被囚的，宁可凭着爱心求你，

10. 就是为我在捆锁中所生的儿子阿尼西母（此名就是“有益处”的意思）求你。

11. 他从前与你没有益处，但如今与你我都有益处。

我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始今天的灵修。每日灵修，腓利门书 1:8-11：……我们今

天借着这 4节的经文，分享一个标题——智慧的和好。

亲爱的弟兄姐妹，“原谅别人”听起来很属灵，但在现实中我们内心常有一个巨大的挣扎。如

果我原谅他，他会不会得寸进尺呢？我的善良会不会被当成软弱呢？我会不会是那个救了狼反

被狼吃的东郭先生呢？这个恐惧是真实且合理的。然而今天我们从腓利门书 8-11 节看到，保

罗为阿尼西母代求的行动，为我们展示了一种高度智慧，绝非软弱的路。他完全避免了东郭先

生的陷阱，因为他不是在鼓吹没原则的饶恕。当然，在关系的破口面前，最轻松的做法就是充

当调解员，说一句“你们要和好啊”，然后置身事外。但是，最有利最能带来真正复原的，是

有人愿意主动踏入破口之中，用自己的肩膀承担责任。就像我们在 8-11 节看到的，保罗如何

以责任的承担者，而非局外的劝和者的身份，来推动一场看似不可能的和好。

保罗首先声明，他是有权柄吩咐腓利门的。他说，我虽然靠着基督能放胆吩咐你合宜的事，然

而宁可凭着爱心求你，这权柄意味着责任。若他吩咐，他就要为这个命令的后果向神负责，然

而他主动放弃使用这轻省的权柄之杖，选择了一条更艰难的路——凭着爱心求。这个选择意味

着，他主动承担了一份更重更复杂的责任。他把阿尼西母称为是“我在捆锁中所生的儿子”，

他称这个奴隶为儿子，是承担属灵父亲的一切代价，这是责任承担最极致的体现。保罗没有说

“你的奴隶”或“那个弟兄”，保罗说“我的儿子”。在当时的文化中，父亲对儿子拥有权柄，

也承担着无限的责任。儿子的债父亲有义务偿还，儿子的过犯，父亲的名誉会受损。

保罗在自己劝和腓利门和阿尼西母之中，将自己与阿尼西母完全绑定。他仿佛在说：“阿尼西

母若有亏欠，如今债主是我”。他用自己的属灵声誉为阿尼西母的悔改与新生作保，他承诺会

承担这个儿子未来的教导与监督之责，防止他再成为无益的人。为什么说成为无益的人呢？因

为阿尼西母的名字的意思是“有益处”的意思。保罗说，“他从前与你没有益处，但如今与你

我都有益处”，这节经文不仅是陈述一个事实，更是保罗一项严肃的承诺和责任，他声称阿尼

西母如今与你与我都有益处。保罗对腓利门承诺，这个曾经的亏损，阿尼西母对他一切的亏损，

将因着保罗的介入和生命的改变，转而成为腓利门真实的益处。他承担了确保这个承诺的实现

责任，他同样承诺阿尼西母会继续成为他的帮助和安慰。他承担了继续栽培、引导阿尼西母，

使其持续有益的责任。保罗在信里面不是在画饼，而是在与腓利门立约。他承诺会投入自己的

资源和关怀，确保阿尼西母从一个索取者，转变为贡献者，从而让腓利门的饶恕成为一笔值得

的、有回报的投资。

纵观上面，我们清楚地看到保罗推动的和好，每一步都伴随着他个人更深更具体的责任承担，

这给我们一个极深的启发——真正的和好代价巨大，它要求有一位中保，不是空谈道理，而是

实实在在地说“我为你承担”。在破口面前，在人际关系的破裂面前，如果我们被呼召去行和



好的事儿时，我们不是去扮演一个软弱的烂好人，我们应该像保罗一样，成为一个承担者，也

成为一个智慧的工程师，去建造基于真理、爱、责任和盼望的新的关系结构。我们一起祷告：

主，你是智慧的神，你从不呼召我们做愚昧人。求你将保罗这智慧的和好赐给我们，让我们在

充满残酷现实的世界上，能刚强勇敢地执行你和好的职份，却永不落入东郭先生的愚昧里。求

你使我们效法保罗的榜样，在破裂的关系中不做空谈的劝和者，而是成为责任的承担者。赐给

我们勇气，面对关系的破裂，也赐给我们心肠，对待那些愿意悔改的人，愿意和好的人。怜悯

他们，给他们制造和好的机会，也同样赐给我们信心，投资于你应许的未来的益处，让我们在

承担中也活出和好的真意。奉主耶稣基督的圣名，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 在你看待那个与你关系破裂的人时，什么“旧身份”或“旧标签”（例如：“那个伤害我

的人”、“那个不负责任的同事”）在牢牢地捆绑着你，使你无法用新眼光看他？

2. 若凭着信心，你可以学习保罗，在祷告中为他赋予一个基于“在基督里”的新称呼或新身

份（例如：“神所爱的孩子”、“一位可能被神使用的弟兄/姊妹”），这会如何改变你

接下来与他互动的方式和期待？这个新身份如何为你们的关系带来“益处”？


