
 

【提多书】3:12-15（和合本） 

12. 我打发亚提马或是推基古到你那里去的时候，你要赶紧往尼哥波立去见我，因为我已经定

意在那里过冬。 

13. 你要赶紧给律师西纳和亚波罗送行，叫他们没有缺乏。 

14. 并且我们的人要学习正经事业（或作“要学习行善”），预备所需用的，免得不结果子。 

15. 同我在一处的人都问你安。请代问那些因有信心爱我们的人安。愿恩惠常与你们众人同在！ 

 

我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的每日灵修。亲爱的弟兄姐妹，让我们的心安放

在一个平静的环境当中。今天灵修的题目是“在日常中编织信仰”。从提多书 3 章 12-15 节中

学习。 

亲爱的弟兄姐妹，平安。不知道你有没有这样的时刻，灵修好像成了任务，侍奉感到又累又乏

味，我们渴望活力却被无奈所淹没。今天有一段特别的话要送给你，这段话不是宏大的神学论

述，它在一封书信的结尾，是一个待办的事项，让我们一起翻开提多书最后几节，第 3 章 12-

15 节。看看圣灵如何借着保罗的日常来点燃我们今天的生命。我们一起读这段经文 3 章 12

节……。 

你看这里没有高言大志，全是具体的人名儿和行程安排。但正是在这些具体的人名里，藏着第

一个对抗侍奉乏力的良药。我们的信仰不是一个孤独英雄的旅程，而是一个彼此扶持的关系网。

保罗在安排同工，他在构建一个知识系统，马提亚、推基古要去接替提多，提多要去见保罗，

西纳和亚波罗需要被送行，确保没有缺乏。这意味着什么呢？这意味着没有人是被期待独自完

成所有工作的。 

侍奉的疲乏常常源于我们觉得自己在孤军奋战，但神的心意是，我们是一个身体，彼此是同工，

是朋友。当你感到乏力时，请停下来问问自己：我是否试图独自扛起一切呢？我是否忽略了神

为我预备的马提亚和推击古呢？在祈祷中问问耶稣：主，你为我预备的那一位倾听者是谁呢？

那一位弟兄姐妹可以为我代祷的，是谁呢？听听主耶稣是怎么回答你的。在关系中我们卸下重

担，在协作中我们重新得力。 

接下来 14 节是关键中的关键，它直接对我们的乏力感。14 节说，并且我们的人要学习正经事

业，预备所需要的，免得不结果子。在经文当中，“学习正经事业”，原文是有“行善”的意

思，指的就是那些美好的、能造就人的事儿。这节经文告诉我们，信仰不是一种虚无缥缈的感

觉，而是可以学习，可以预备的具体的行动。 

在这里请注意：“免得不结果子”。“侍奉乏力”最大的征兆是什么呢？就是枯干感。我们觉

得自己忙忙碌碌却看不到成效，于是心就凉了，但保罗给的解药不是感觉更好，而是去做就好。

去学习，去预备，这是一个主动的过程。什么是预备所需用的么？可能就是预备一笔钱，帮助

自己，或者是帮助有需要的人；预备一小时去探访家里的老人；预备一份耐心去倾听自己的心

声，或是倾听一个焦躁的朋友的心声。这些都不是什么惊天动地的大事儿，但是在这些微小的

具体的正经事儿中，我们的信心被激活了。当你动手去行的时候，你就会发现行动本身就成了

柴，成了动力，重新点燃了你心里爱的火焰。 



 

这里的“果子”是指在行动中结出来的，它不是在等待中出现的。在行动中，我们请求耶稣在

旁边陪伴我们，并指导我们。所以弟兄姐妹，当我们侍奉乏力，觉得信仰与生活脱节时，保罗

的待办清单对我们说了什么呢？首先要回到关系中，不要再做独行侠，今天就去主动联系一位

属灵的同伴，分享你的困难，也聆听他的需要。你知道主就在我们的交谈中，也在我们的心声

当中临在。其次，投入到行动中，不要等待感觉的来临，去预备一个具体的行动。哪怕很小，

这周就定义去完成一件神所喜悦的正经事业，去主动结一个果子，主就在我们的行动中。 

最后经文在问候中结束。经文说，“请代问那些因信爱我们的人安。愿恩惠常与你们众人同

在！”主的恩惠正是在这日常的关系与行动中与我们众人同在。现在让我们一起祷告： 

亲爱的主，我们承认，也知道我们常常感到侍奉的乏力，灵里的枯干，心里面缺少了喜乐。我

们感谢你，今天圣经的话，如此真实地触摸到了我们的光景，也求你帮助我们不再陷入自己的

枯干中，勇敢地进入你为我们预备的关系网里。求你赐下信心，在具体的行动中去体认你的同

在。在服侍人当中，也体认到你话语的甘甜和爱的流动。让我们的生命因为跟随你，而脱离不

结果子的光景。让有信心爱我们的人，也传递你的喜乐与力量。我们这样的祈求是奉主耶稣基

督的圣名，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 我们的信仰，不是一个孤独英雄的旅程，而是一个彼此扶持的“关系网”，分享你在事工

扶持的“关系网”，怎样热情地服事教会？ 

2. 你是怎样越过“乏力感的”？ 

 


