
【腓利门书】1:4-7（和合本）

4. 我祷告的时候提到你，常为你感谢我的 神；

5. 因听说你的爱心并你向主耶稣和众圣徒的信心（或译：因听说你向主耶稣和众圣徒有爱

心有信心）。

6. 愿你与人所同有的信心显出功效，使人知道你们各样善事都是为基督做的。

7. 兄弟啊，我为你的爱心，大有快乐，大得安慰，因众圣徒的心从你得了畅快。

我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始今天的灵修。每日灵修：腓利门书 4 节到 7节，……

弟兄姐妹，当我们读到腓利门的 4-7 节的时候，这段经文看似充满温情的祷告和称赞，其背后

却是一个充满张力的现实：腓利门这个主人要面对逃跑并可能偷窃的奴隶。今天让我们深深潜

入这段经文的每一句话，看看保罗如何在深刻体谅腓利门难处的基础上，发出一个充满尊重和

期待的属灵邀请。

第 4节说，“我祷告的时候提到你，常为你感谢我的 神”。在希腊原文当中，这表达了一个

习惯性的、持续不断的动作，这意味着每当腓利门身处困境、感到被冒犯的时候，保罗在祷告

中记念他的方式不是首先聚焦于问题、解决问题，而是最先把焦点放在为腓利门这个人本身向

神献上感谢。这句话首先肯定了腓利门在基督里的真实身份和价值，这价值远超过他因阿尼西

母所遭受的物质损失。保罗的感谢仿佛像一剂属灵的膏油，先涂在了腓利门心灵的伤口上，为

他接下来的请求创造了一个温柔、受安慰的内心环境。

第 5节说，“因听说你的爱心并你向主耶稣和众圣徒的信心”。这是保罗感谢的具体原因。他

听到了两件事，一是腓利门向主耶稣基督的信心，这是他信仰的垂直维度；第二是腓利门向众

圣徒的信心，这是他信仰的水平维度，这信心通过爱心表达出来。

第 6节是一个祷告的期待。第 6 节说，“愿你与人所同有的信心显出功效，使人知道你们各样

善事都是为基督做的。”“显出功效”原文意为成为有效或产出动能。保罗不是在空泛地称赞，

他是祈愿腓利门那真实、共享的信心能转化出实际的、可见的行动力，而这一切行动的最终目

的是“使人知道你们各样善事都是为基督做的”。保罗将腓利门的善行从个人道德的层面提升

到了为基督作见证的崇高层面，这是一份信任，是建立在体谅之上的信任。保罗体谅腓利门需

要面对现实的损失，包括金钱和荣誉上的，甚至会影响到社会的地位：社会人群怎么看一个奴

隶主他的软弱呢，或者他认怂了呢？所以保罗引导腓利门将他已被验证的信心运用到这个前所

未有的挑战中，让这次抉择成为一次强有力的福音见证。

在第 7 节中保罗表达了喜乐中的共鸣，描绘了心灵的共赢图像。保罗说：“兄弟啊，我为你的

爱心，大有快乐，大得安慰，因众圣徒的心从你得了畅快。”第 7 节是保罗表达情感的顶点，

他称腓利门为弟兄，这是在基督里亲密关系的重申。他说“因着腓利门的爱心”，保罗有了

“大快乐”，“大得安慰”。这里的快乐是指向内在的喜乐情绪，安慰则指向外在的鼓励和力

量。保罗为什么心里面“大有快乐”和“大得安慰”呢？是因为众圣徒都从腓利门“得到了畅

快”。“畅快”这个词在原文中特别生动，它字面的意思就是得以歇息、舒爽，重新得力，就

好像在炎热的沙漠中走到了一片绿洲。腓利门以往的爱心行为曾经像一片绿洲，让许多圣徒疲

惫、干渴的心灵得到了滋润和安歇，这是最深情的共情，甚至是一个邀请。保罗此时体会到腓

利门内心的燥热与不安，他并没有施加压力，强迫他饶恕，而是描绘了一幅他曾经见证过的因



爱心而带来的畅快的图景。他邀请腓利门去思想：当你用爱心去处理阿尼西母这件事时，这件

事最终带来的将不是你单方面的损失，而是阿尼西母、你本人、众圣徒以及我保罗多方心灵的

畅快与更新，这是一幅在基督里共赢的画面。

我们总结一下第 4 节到第 7 节，我们看到了充满体谅与智慧的牧者心肠：从“常为你感谢”的

持续代祷，到看见“信心与爱心”，并期待其显出果效。这份深度的信任最终指向应带来新的

畅快而共有的喜乐。我们看到保罗全程都在体会、体谅腓利门的难处，并将他引向一个更高、

更美的应许。在基督里的抉择最终带来的不是缺损和利益的计算，而是多方心灵的畅快与更新，

让我们一起祷告：主啊，感谢你通过保罗的笔让我们看到一份如此体贴又充满期待的牧者心肠。

当我们面对关系的僵局时，帮助我们不是急着去说服或指责，而是先学习在祷告中为这个人感

谢，在信心中看见耶稣基督你自己亲自种植的良善；并带着对心灵畅快的盼望，发出一个真诚

的邀请——邀请我们的当事人，甚至包括自己，去看到在主里的共赢的图像。让我们的生命也

能成为让他人心得畅快的管道。奉主耶稣基督的圣名，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 面对一位受伤者，我们如何为对方感谢神？

2. 7 节“众圣徒的心从你得了畅快”描绘了一幅生命影响生命的图画。为了让你自己和他人

的心都能更多经历这种“畅快”，你认为你的“信心”需要在哪个具体的处境中，转化

为怎样的“爱心行动”？


