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20. 亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告，

21. 保守自己常在 神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。

22. 有些人存疑心，你们要怜悯他们；

23. 有些人你们要从火中抢出来，搭救他们；有些人你们要存惧怕的心怜悯他们，连那被情

欲沾染的衣服也当厌恶。

弟兄姊妹，平安。让我们打开圣经，犹大书的 1章 20-23 节，……

弟兄姊妹，前面两天我们看到犹大书在字里行间提醒我们要警醒，警醒这些假教师。他们的行

为、他们的品性暴露出他们不是属神的人，他们不是真正得救的人，所以他们的话你们不能听，

你要离他们远远的。但是在这里，他强调我们作为弟兄们、姊妹们在基督里面所生的孩子，我

们所要专注、重视的地方——他说我们“要在至圣的真道上造就自己”。这里“造就自己”的

意思就是“建造自己”，我们建造自己是要在正确的信仰根基上继续地一层一层地、稳扎稳打

地建造，我们不能允许任何的异端邪说、荒谬的道理来把我们的信仰拆毁。而这个“真道”，

它是每一个基督徒共通的体验——在基督里面。所以合一的真理、客观的事实，不是我们各自

的感受或者是感动而已，是联合众圣徒传讲耶稣基督那十字架的道理、那十字架的救赎，这是

唯一的拯救、唯一的办法，没有别的。

但是你会发现今天很多的时候，用李老师的话说，我们的语言系统“是错乱的，是不清晰的”。

我们有些时候会偷换概念。有一个弟兄，我在跟他聊的时候，他说：“真理，真理，没有‘真’

哪里有‘理’？”他把“真理”拆分开来，他把“真理”的“真”强调的是他应该活出他真实

堕落、真实破碎的那种生命的流露，而不是以上帝的真实、以上帝的生命为标杆、为榜样。你

会发现他的道理很多都是破绽百出，但是他却觉得没问题、很舒服，我觉得这是多么大的一个

危险，不是吗？

我们继续看，他在这里继续说“在圣灵里祷告”。 “在圣灵里祷告”不是说方言，而是要通

过圣灵的引导、圣灵的光照、圣灵的带领，要支取圣灵的力量来寻求，因为圣灵是按着神的旨

意替我们祈求的。他也是我们的保惠师、我们的安慰者，他也是智慧的灵，他也是我们与罪征

战、与魔鬼征战最好的帮助者。

而当我们继续看神的话语的时候，他说我们要“保守自己常在 神的爱中”。如果没有在神的

爱里面，我们容易骄傲，我们容易自卑，我们容易恣意，我们容易放纵堕落；如果没有在神的

爱里面，我们的爱心是没有能力的，我们的爱心是没有真理的。而我们在这里要仰望主耶稣基

督的怜悯，是在上帝的爱里面来仰望主耶稣基督的怜悯。因为我们说“天父的慈爱、基督耶稣

的恩惠、圣灵的感动”，父的心意、父的爱使我们看到耶稣基督在十字架上对我们的怜悯，使

我们经历圣灵的感动，圣灵保惠师的保守和看护。如果没有基督的爱，没有基督的怜悯，我们

容易走在上帝的前面。

他在这里说“有些人存疑心，你们要怜悯他们”，有些人你们甚至“要从火中抢出来”。所以

他在强调我们的信仰不是一个静态的，而是要有行动的，我们经历神的人是要有回应的。而回

应是像基督如何怜悯我们，我们也去怜悯他们。祂是循序渐进的，祂是多走一里路的，祂是有

行动的。今天很多的时候，我们的爱心是没有行动的，没有信心的行为是死的，我相信没有行



动的爱心也是死的。在这里当我们看到经文说“有些人你们要从火中抢出来”，他所强调的是

什么？你要有紧迫性，因为他们的灵魂会受损的，他们的灵魂会像被火烧一样的，会被败坏的。

你们要存基督的怜悯去帮助他们。

其实对于在教会里面服侍或者是做心理咨询、做帮助者，很多的时候我们都有爱心，但是若我

们的爱心不是在基督里面，我们的爱心有些时候会做坏事的。比如，我们的爱心没有持续性，

当我们看到我们的帮助者没有积极回应我们对他们的帮助的时候，或者是当我们误判了我们的

关系——有些时候我们觉得我们是他的帮助者、我们在怜悯他、我们在引导他，但是他也许觉

得“你不是我的属灵导师，你只是我的一个会友，我们是平级的”，我们也许就不会怜悯了。

我们的怜悯也许带着批判，我们的怜悯也许带着苦毒，但是主的怜悯是毫无代价的、毫无计算

的、毫无保留的。

在这里让我们一同来祷告，我们如何有怜悯的心、操练怜悯的心。在我们的教会，唯有这样，

他们才看到我们是主的门徒，我们的爱是从上帝而来的、带着上帝的怜悯的，不是带着批判。

而我们又怎么样爱罪人，但是我们恨恶罪、我们厌恶罪。很多的时候我们容易厌恶罪人和罪，

因为罪人的罪，我们厌恶罪人。求主帮助我们，让审判的是神。

我们一同来祷告：亲爱的主，求你帮助我们重拾我们信仰的根基，求你用真理来建造我们。主，

让我们不要偏离，按照正义来解经。主，也让我们的教会是有爱心的，让我们的教会是有怜悯

的、是有温度的、是赋予行动的。但是主，也帮助我们，不要走在你的前面，帮助我们的爱像

你的爱一样，我们的怜悯像你的怜悯一样，是不计算代价，但是是倚靠你的。将我们的怜悯，

将我们的爱心要顺服圣灵的带领，教导我们如何按照圣灵的引领来行事为人。也求你帮助我们

常常学习如何谦卑，遵你的命为大，不靠自己的小聪明，不止靠自己的热情，而是倚靠主耶稣

基督你在十字架上的忍耐。求你给我们怜悯的心，也求你帮助我们怜悯，主，那些破碎的灵魂，

竭力地成为你的器皿来服侍他们。因为每一个灵魂都有你的形象，都是按照你的形象所造的。

帮助我们。奉圣父、圣子、圣灵的名祷告，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 请分享你平日如何在真道上造就自己？造就别人？

2. 在团契生活里，怜悯的重要性？怜悯他人容易吗？我们如何操练怜悯？

3. 我们又如何区分怜悯与放纵？如何常常提醒自己要回到基督里。


