
【路加福音】1: 39-45（和合本）

39. 那时候，马利亚起身，急忙往山地里去，来到犹大的一座城；

40. 进了撒迦利亚的家，问伊利莎白安。

41. 伊利莎白一听马利亚问安，所怀的胎就在腹里跳动。伊利莎白且被圣灵充满，

42. 高声喊着说：“你在妇女中是有福的！你所怀的胎也是有福的！

43. 我主的母到我这里来，这是从哪里得的呢？

44. 因为你问安的声音一入我耳，我腹里的胎就欢喜跳动。

45. 这相信的女子是有福的！因为主对她所说的话都要应验。”

弟兄姐妹，平安。我们一起奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。路加福音 1 章

39-45 节……阿们。

天使离开后，马利亚没有停留在个人经历中沉思，而是急忙往山里去。这趟旅程大概有 80-

100 公里，需要数天的跋涉。马利亚的行动体现了几点顺服的延伸——她不仅口头说情愿，更

以实际行动寻求印证和支持。马利亚知道伊利莎白她是一个不孕的，当天使告诉她伊利莎白也

怀了孕，她就明白了伊利莎白也经历了神迹，便主动前往，表明她需要属灵同伴的交通。这是

一个信心的共同体。上帝的计划不只是让一个人承担，也让一个共同体承担，彼此印证和支持。

年轻的马利亚前往年长的伊利莎白那里，也显明她愿意在信心的道路上向有经验者学习，她是

一个谦卑的学习者。马利亚急忙出去，不是出于焦虑，而是出于对上帝作为的热切回应。真正

的信心不仅在内心里相信，也必然产生外在的行动。我们可以沉思：当上帝在你生命中作了奇

妙的工时，你是否也期待寻求和其他的信徒沟通、交流呢，还是在个人经历中停止不前呢？信

心需要共同体来坚固，责任也需要共同体一起来承担，我们也是在共同体当中一起成长。

伊利莎白的反应充满圣灵的感动，她的话语揭示了三个层次的祝福。她对马利亚说：“你在妇

女中是有福的！”这是对马利亚个人的祝福。马利亚被拣选成为基督的肉身的母亲，这是何等

地蒙福！伊利莎白欢喜地对马利亚说：“我主的母到我这里来”，这是圣经中第一次称耶稣为

主，是以马利亚作为主的母亲来称呼的。小施洗约翰——就是在伊利莎白肚子里的小约翰，在

母腹中就开始跳动了。在母腹中的小人儿被圣灵所充满，这是第一个敬拜耶稣基督的人。

“（你）这相信的女子是有福的！”这是对马利亚信心最高的称赞。“因为主对她所说的话都

要应验”，这是信心的根基，上帝的话是信实的。

值得注意的是，伊利莎白被圣灵充满时，她没有说寓言或讲方言，而是认出基督，并赞美上帝

的工作。圣灵充满的首要表现是能让人认出基督，并且赞美祂；圣灵在我们心中最重要的工作

是帮助我们认识基督并信靠祂。你的生命中是否经历过圣灵的光照，让你对基督有更深的认识

呢？

经文中两次提到施洗约翰在母腹中的反应：第一次是自发的跳动，表明圣灵的工作超越理性的

理解；第二次是解释这跳动的意义——欢喜跳动，这是对基督临在的敬拜回应，我们可以看到

神迹的共振。上帝的工作是整体的，从年老的伊利莎白到腹中的约翰都参与在这救恩的计划中。

属灵的喜乐可以超过生理的限制，约翰还未出生就能在灵里被圣灵充满，感知基督的临在并欢

喜。最小的器皿也能见证最大的主，施洗约翰一生的事工从母胎里就开始了。



从这段经文中我们可以看见上帝作为的特点：上帝建立一个信心的共同体。祂不会让我们孤独

地走信心的道路，祂为我们预备了同路人。马利亚需要伊利莎白的印证，伊利莎白也需要马利

亚的分享。上帝的作为超越自然规律，比如年轻童女怀孕，年老妇人怀孕，腹中胎儿跳动敬拜，

这都显明上帝的超越性。伊利莎白被圣灵充满时，她的焦点没有放在自己的经历上，而是基督

和相信基督的人。我们可以看到，圣灵的工作是让我们认出并荣耀基督。圣经中是这样夸赞马

利亚的，称她是“相信的女子”，“这相信的女子是有福的！”这也提醒我们，在上帝的面前，

我们的能力算不得什么；若是我们的能力不为上帝所用，更算不得什么。相信上帝的话，并让

祂的话成就在我们的身上，才是最大的祝福。

我们一起祷告：亲爱的天父，感谢你赐下马利亚和伊利莎白相遇的美好榜样，感谢你建立信心

的共同体，让我和我们不孤单地走天路。圣灵上帝，求你充满我，使我可以像伊利莎白一样，

能认出基督的工作，并说出祝福和造就的话；也帮助我像马利亚一样，以行动来回应你的召叫，

让我在属灵同伴的交通中得着坚固，也能够坚固他人。主耶稣基督，我愿相信你的话语必定成

就，你的救恩和对世界的更新必定成就。因为出于你的话的都带着能力，带着更新和救赎的能

力。我们谦卑的祈求是奉我主耶稣基督的圣名。阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 谁是你属灵旅程中的“伊利莎白”或“马利亚”？你如何更积极地参与信仰群体的彼此

建造？

2. 你如何理解“被圣灵充满”？

3. 你的话语是否常常认出基督的工作并鼓励他人的信心？


