
【路加福音】1:46-56（和合本）

46. 马利亚说:我心尊主为大；

47. 我灵以 神我的救主为乐；

48. 因为他顾念他使女的卑微；从今以后，万代要称我有福。

49. 那有权能的，为我成就了大事；他的名为圣。

50. 他怜悯敬畏他的人，直到世世代代。

51. 他用膀臂施展大能；那狂傲的人正心里妄想就被他赶散了。

52. 他叫有权柄的失位，叫卑贱的升高；

53. 叫饥饿的得饱美食，叫富足的空手回去。

54. 他扶助了他的仆人以色列，

55. 为要记念亚伯拉罕和他的后裔，施怜悯直到永远，正如从前对我们列祖所说的话。

56. 马利亚和伊利莎白同住，约有三个月，就回家去了。

弟兄姐妹，平安！我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始今天的灵修，路加福音 1:46-56:……

请大家安静片刻，预备心灵,进入马利亚的时刻。请你想象你是 2000 年前的一个普通的以色列

民，你的民族在一国统治下等待了数百年，日夜期盼神所应许的救主，此时，一位年轻的乡村

女子发出了这样的宣告。在这里，马利亚的宣告表明以色列的救赎要到了，而这个救赎正是神

信实的记忆。54-55 节说为要记念亚伯拉罕，正如从前祂对我们列祖所说的话。马利亚提到亚

伯拉罕时，每个犹太人都会想到神在创世纪 12:1-3 的应许——地上的万族要因亚伯拉罕的后

裔得福。这应许已经沉寂了几百年，他们所等待的这位弥赛亚，一直在等待，一直在等待……

现在一个女子来宣称，这样的等待马上就要实现了。神没有忘记祂的子民，神更没有抛弃祂的

子民，在日期满足的时候，借着一个卑微的使女道成肉身来到了这个世界，成为这个世界的

光。

当时以色列正受罗马帝国和本地权贵的双重压迫，税吏横行，穷人艰难。想一想马利亚宣告的

救赎，它不是一个抽象的概念，这个画面是“叫有权柄的失位，叫卑贱的升高，叫饥饿的得饱

美食”，为受压迫的人带来盼望和希望之光，对世界、社会有一个翻转的期待。救赎也是个持

续不断的行动，经文中说祂用膀臂施展大能，扶持、怜悯直到永远。告诉我们救赎不是单次的

事件，而是神持续不断地工作。马利亚的特别之处在于，她既是救赎的领受者，也是救赎的承

载者，她被称为救主母亲的尊荣，她以身体承载弥赛亚，以色列终极救赎的实现。我们一起祷

告:

亲爱的主，我们此刻聚集在你面前，如同当年马利亚站在天使面前一样，怀着敬畏与期待。求

你打开我们的心，让我们看见你救赎计划的宏伟，也让我们找到自己在这计划中的位置。信实

的神，我们感谢你！当马利亚歌唱，你扶助了你的仆人以色列，为要记念亚伯拉罕时，她在宣

告你永不废弃的约。主啊，我们会常常怀疑，当困难持续、当祷告似乎未能垂听，我们就像等

待中的以色列人，我们在问：“神你真的记念你的应许吗？”但如今，我们赞美你！因你的信

实不是依靠我们的感觉，你记念亚伯拉罕，记念以色列，你也必记念你对我们每个人、每个家

庭，你自己教会的信实。求你在我们心中点燃对神话语的确信，让我们在等待中，仍然歌唱你

的怜悯，直到永远！



我们更希望成为你救赎的管道，求你差遣我们。你是差遣我们的主，我们愿意回应。马利亚以

顺服承载了救主，我们也愿意像她一样，在生命当中扩开空间，让你居住，承载你的生命。今

天，我们把自己献上，用我们的口传扬你翻转的好消息，用我们的手扶助需要升高的邻舍，用

我们的心承载你的道，持续记念你的应许。我们自己也是卑微的，可能如同马利亚一样，求你

使我们记得，你正是使用卑微的器皿来成就你伟大的生命。愿耶稣基督永远住在我们的灵魂当

中，就像祂住在马利亚的腹中一样。我们这样的祈求祷告，是奉主耶稣基督的圣名，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 默想“尊主为大”、“以救主为乐”，你认为这是什么意思？

2. 你怎样理解“有权柄的失位”？

3. 耶稣的到来，如何说明了“上帝纪念亚伯拉罕和他的后裔”？


