
【路加福音】1:29-33（和合本） 

29. 马利亚因这话就很惊慌，又反复思想这样问安是什么意思。 

30. 天使对她说：“马利亚，不要怕！你在 神面前已经蒙恩了。 

31. 你要怀孕生子，可以给他起名叫耶稣。 

32. 他要为大，称为至高者的儿子，主 神要把他祖大卫的位给他。 

33. 他要作雅各家的王，直到永远，他的国也没有穷尽。” 

 

弟兄姐妹，我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。今天灵修的经文是路加福音

1章 29-33节：…… 阿们。 

我们首先要理解这段经文的背景和核心信息。马利亚听到天使报信时的反应，很值得沉思默想，

她虽然惊慌，但最终选择顺服。上帝拣选一个平凡的少女，完成祂救赎的大计划，这本身就是

祂作为的体现。 

我们今天围绕着“平凡器皿承载神圣使命”这个主题，展开我们的思考和默想。当加百列突然

显现并向马利亚问安时，这个年轻的拿撒勒女子很惊慌，这是正常人的反应，一个神圣临在的

震撼，超然启示的临到。但马利亚的反应不仅仅是害怕，她反复思想：这样问安是什么意思？

在惊慌中她没有逃离，而是选择深思；在困惑中她没有拒绝，而是在寻求理解。天使的第一句

话是安慰她，说：“不要怕。”这句话在圣经中常伴随上帝的启示出现。 

接着，天使宣告了一个关键的事实：“你在上帝面前已经蒙恩了。”请注意，蒙恩不是因为马

利亚做了什么伟大的事情，而是上帝主动地拣选了她，并赐予了祂的恩。上帝的恩典也会常常

在我们没有准备，甚至惊慌失措的时刻临到。我们看到这是在惊慌中的恩典，我们可以默想你

是否曾在生活的突然变故，或意外的遭遇中感到过惊慌？肯定是。我们遇到大的事情，会有这

样的害怕是很正常的。但在这些时刻我们是如何回应的呢？马利亚的榜样也提醒我们，即使在

困惑中，也可以不沉醉在自己的痛苦悲伤里面，可以选择反复思想：上帝正在做什么呢？而不

是立刻地抗拒和逃避。 

接下来天使的宣告更是惊人的，这位年轻尚未婚配的女子将要怀孕生子，这位儿子将被命名为

耶稣。“耶稣”的意思是“耶和华拯救”。这不仅是个人命运的改变，更是关乎全人类救赎计

划的展开。耶稣的身份被描述为三种，为大，称为至高者的儿子，这在说祂是神性的，与上帝

有独特的关系。 

接下来天使说，“主 神要把他祖大卫的位给他。”祂是大卫的合法后裔，应验了旧约以赛亚

的预言，天使继续说：“他要作雅各家的王，直到永远，他的国也没有穷尽。”祂的统治是永

恒的，普世的。令人震撼的是，如此伟大的救赎计划竟然通过一个平凡的女子展开，上帝选择

了小城拿撒勒一位普通的少女，而不是耶路撒冷的圣殿，一位王室的贵胄，这表明上帝的作为

常常在我们认为最不可能的地方，最平凡的人身上显现。 

弟兄姐妹，我们看马利亚她是一个平凡的器皿，在平凡的器皿当中装载着上帝伟大的计划和应

许。我们也思想一下，上帝是否也在你平凡生活中工作呢？想想哪些的事情是你非常平凡的工

作？比如说打扫卫生、刷马桶、擦地，甚至洗衣、做饭，有很多琐碎的事情，你是否觉得这些

事情太过普通了，或者自己也太过平常了，不配被上帝使用呢？马利亚的经历告诉我们上帝乐



意使用平凡的人成就祂非凡的计划，关键在于我们是否愿意像马利亚一样，即使不明白全部，

但依然愿意顺服，在这种平凡的生活中被上帝所使用，我们一起体会上帝的作为。 

从这一段小故事当中，我们可以体会到上帝在平凡中彰显祂的伟大，祂选择平凡的马利亚，祂

生在马槽里却带来最伟大的救恩。上帝的作为常常隐藏在看似普通的日常生活，和普通的人身

上，上帝主动地施恩。天使说你在上帝面前已经蒙恩了，这表明这一切都开始于上帝的主动，

而非人的功德。 

救恩历史的核心是上帝主动地找的人，拯救的人。你有没有回应上帝，上帝主动地寻找你呢？

马利亚当时无法理解什么叫做直到永远的国？这永远的国意味着什么呢？所以，我们也会发现

上帝的作为，甚至祂的话，祂的应许往往会超过人的理解，但是我们依然可以选择相信。同样，

我们可能不明白上帝在我们生命中的计划，有很多的起伏，有高升，有低谷，但是我们一定相

信祂背后的心思意念是美善的。马利亚的顺服成为了救赎计划的关键一环，上帝也会尊重人的

自由意志，祂的伟大计划同样也需要人积极的回应与合作。让我们一起祷告： 

亲爱的主，感谢你选择使用平凡的马利亚成为你伟大救恩的计划。帮助我在生活的困惑与惊慌

当中，能够安下心来学习反复思想你的作为。你也打开我的眼睛，看见你在平凡生活中的工作；

也柔软我的心，愿意像马利亚一样顺服你的引导，让我相信在你的恩典中，我这平凡的器皿也

能承载你神圣的计划。奉我主耶稣基督的圣名。阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 在你的生活中，有哪些“惊慌”时刻可能实际上是上帝工作的机会？你如何学习在困惑中

“反复思想”上帝的作为？ 

2. 你是否曾因为感觉自己太平凡而怀疑上帝能否使用你？马利亚的故事如何改变你的看法？ 

3. 上帝可能正在呼召你参与他救赎世界的工作，哪怕是在看似微小的事上。你愿意如何回应？ 


