
【路加福音】2: 36-40（和合本）

36. 又有女先知，名叫亚拿，是亚设支派法内力的女儿，年纪已经老迈，从作童女出嫁的时

候，同丈夫住了七年就寡居了，

37. 现在已经八十四岁（或译：就寡居了八十四年），并不离开圣殿，禁食祈求，昼夜侍奉

神。

38. 正当那时，她进前来称谢 神，将孩子的事对一切盼望耶路撒冷得救赎的人讲说。

39. 约瑟和马利亚照主的律法办完了一切的事，就回加利利，到自己的城拿撒勒去了。

40. 孩子渐渐长大，强健起来，充满智慧，又有 神的恩在他身上。

弟兄姊妹，平安。今天我们灵修的经文是路加福音 2章 36-40 节，……

昨天我们读到，西面正巧撞见耶稣的父母，他认出婴孩耶稣就是主所立的基督，并对他发出预

言。今天，我们看到另外一位神的仆人对婴孩耶稣的见证。这是一位女先知，名叫亚拿，她是

亚设支派法内力的女儿。可见她出身卑微，因为亚设支派在以色列中是一个小支派，父亲法内

力似乎也不为人所知。亚拿的经历比较坎坷，她结婚七年就守寡，之后就没有再婚，寡妇在当

时的社会是需要帮助的弱势群体。这时候她已经很老了，和合本说她八十四岁，但更有可能的

是她超过一百岁了，因为原文中“八十四”这里更直接的理解是指向她寡居的年岁。

这里，路加一笔带过，但亚拿漫长的人生可不是一晃而过的，那大概是 84×365=30660 天，那

是三万个孤独的夜晚。我们不知道她什么时候蒙召做的先知，服侍神，但圣经说她寡居之后

“不离开圣殿，禁食祈求，昼夜侍奉 神”。可见她并没有因自己苦难的遭遇而埋怨神，反而

在这样苦难的处境中信靠神，与神靠得更近，甚至更深地投入自己的生命去服侍神。对亚拿来

说，孤独的夜晚变成了她与神独处的美好时光，变成她对神专一的服侍。

她“留在圣殿”意味着她留在神的家里。这里的主要动词是“侍奉”，也可以翻译成“敬拜”。

“禁食”和“祈祷”在希腊原文里面是间接属格的名词形式，这里的意思是：“在进食和祈祷

之中敬拜侍奉神”。就在她按着往常的节奏，在固定的时辰来称谢神的时候，她遇见了耶稣。

或许那个时刻就是西面在遇见耶稣的父母，对耶稣发预言的时刻。亚拿看见了，她也意识到神

在耶稣身上将要展开的作为。神没有忘记祂忠心的仆人，不会让他们错过什么重要的事。神的

启示不是发生在特别异样的时刻，而就是发生在这日常的属灵节律和敬拜节奏当中。

昨天和今天的灵修，让我们看到两位老人生命的美好见证。他们一生对神忠诚委身，有美好的

灵性，与神有亲密的交往，在祷告中聆听神的声音。而就从这种与神的亲密关系中，他们敏锐

地洞察了神在历史中的作为，他们在平凡的日子中看见神作工的特殊时刻。愿我们也能像西面

和亚拿一样，在一个平凡的时刻见证神大能的作为。

让我们一起来祷告：天父，谢谢你，让我们看到西面和亚拿这两位老人一生忠诚、信实的服侍，

这激励了我们。但我们也更看到，你对一切被你所爱之人的信实，你为你的百姓赐下的救恩。

这是你应许的，我们的眼睛也已经看见，就在耶稣基督的身上，我们为祂感谢你。奉耶稣的名

祷告，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）



思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 你对服侍和敬拜神的理解是怎样的？祈祷和禁食是你服侍神的一种方式吗？

2. 这里有两个老人对神在婴孩耶稣身上的旨意的洞察，你身边有什么老人吗？试着去倾听

他们对神旨意的洞见。

3. 神在我们日常的属灵节律中说话，你有什么稳定的敬拜和祈祷生活的节律吗？比如：主

日敬拜或者每日的灵修操练。


