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23. 耶稣开头传道，年纪约有三十岁。依人看来，他是约瑟的儿子，约瑟是希里的儿子， 

24. 希里是玛塔的儿子，玛塔是利未的儿子，利未是麦基的儿子，麦基是雅拿的儿子，雅拿是

约瑟的儿子， 

25. 约瑟是玛他提亚的儿子，玛他提亚是亚摩斯的儿子，亚摩斯是拿鸿的儿子，拿鸿是以斯利

的儿子，以斯利是拿该的儿子， 

26. 拿该是玛押的儿子，玛押是玛他提亚的儿子，玛他提亚是西美的儿子，西美是约瑟的儿子，

约瑟是犹大的儿子，犹大是约亚拿的儿子， 

27. 约亚拿是利撒的儿子，利撒是所罗巴伯的儿子，所罗巴伯是撒拉铁的儿子，撒拉铁是尼利

的儿子，尼利是麦基的儿子， 

28. 麦基是亚底的儿子，亚底是哥桑的儿子，哥桑是以摩当的儿子，以摩当是珥的儿子，珥是

约细的儿子， 

29. 约细是以利以谢的儿子，以利以谢是约令的儿子，约令是玛塔的儿子，玛塔是利未的儿子， 

30. 利未是西缅的儿子，西缅是犹大的儿子，犹大是约瑟的儿子，约瑟是约南的儿子，约南是

以利亚敬的儿子， 

31. 以利亚敬是米利亚的儿子，米利亚是买南的儿子，买南是玛达他的儿子，玛达他是拿单的

儿子，拿单是大卫的儿子， 

32. 大卫是耶西的儿子，耶西是俄备得的儿子，俄备得是波阿斯的儿子，波阿斯是撒门的儿子，

撒门是拿顺的儿子， 

33. 拿顺是亚米拿达的儿子，亚米拿达是亚兰的儿子，亚兰是希斯仑的儿子，希斯仑是法勒斯

的儿子，法勒斯是犹大的儿子， 

34. 犹大是雅各的儿子，雅各是以撒的儿子，以撒是亚伯拉罕的儿子，亚伯拉罕是他拉的儿子，

他拉是拿鹤的儿子， 

35. 拿鹤是西鹿的儿子，西鹿是拉吴的儿子，拉吴是法勒的儿子，法勒是希伯的儿子，希伯是

沙拉的儿子， 

36. 沙拉是该南的儿子，该南是亚法撒的儿子，亚法撒是闪的儿子，闪是挪亚的儿子，挪亚是

拉麦的儿子， 

37. 拉麦是玛土撒拉的儿子，玛土撒拉是以诺的儿子，以诺是雅列的儿子，雅列是玛勒列的儿

子，玛勒列是该南的儿子，该南是以挪士的儿子， 

38. 以挪士是塞特的儿子，塞特是亚当的儿子，亚当是 神的儿子。 

 

弟兄姐妹们，平安。今天我们学习路加福音第 3章 23-38节…… 

在这段经文里面我们看到有很多比较生僻，甚至我们很少去提到的名字，所以常常我们想要赶

紧把它跳过去。但是，我们要知道在圣经里面没有一句话是多余的，所以今天我请大家慢下来，

我们别着急把它就翻过去。我们一同来看看从这个名单里面怎么样去发掘神所隐藏在里面的对

我们的一些心意。 

首先，这个家谱是出现在耶稣受洗之后，祂受试探之前，这是路加特有的一个安排。在经文一

开头说，耶稣开头传道年纪约有 30 岁，依人看来祂是约瑟的儿子，你看到耶稣这位宇宙的君

王在开始祂三年半的地上的传道工作之前，祂在世上默默无闻地生活了 30 年，祂顺服在祂肉

身父母的膝下，祂经历着我们普通人的这种成长劳作的过程。这个让我们看到我们的主不是一



位高高在上不食人间烟火的神，祂深入到人类历史里面最平凡的角落，所以祂也懂得什么是忍

耐，什么是平凡的生活。 

然后，我们看到这个名单从约瑟开始是向上去来看，我们看到了有拿单、大卫、犹大，雅各以

撒、亚伯拉罕一直追溯到挪亚。在这个名单里面你看到有不同的人，有显赫的君王，也有失败

的罪人，有信心的伟人，也有一些像拿单，当然我们在这儿指的是大卫的儿子拿单，他不是王

位的继承者，就像拿单这样在圣经其他地方很少被提到的人，因为这也像我们来显明了神的信

实，不管人类的历史是怎么样动荡不安，不管中间经历了多少软弱失败，但是神的救赎计划是

从没有断绝的，祂是一代又一代人的神，祂永远在掌管历史。 

然后我们也看到记录的这段家谱的最后，“亚当是神的儿子”。马太福音的家谱是写给犹太人

的，所以他只追溯到亚伯拉罕，因为亚伯拉罕是犹太人的祖先。但是路加福音的家谱一直追溯

到亚当，亚当是神的儿子，路加想要告诉我们的是，耶稣不仅仅是犹太人的弥赛亚，祂也是全

人类的救主。因为我们都是亚当的后裔，我们也都在亚当里，我们失落了作为神儿子的名分。

而耶稣作为末后的亚当来到这个世上，把我们这些流离失所，迷失在外的浪子，要重新带回到

神的儿子这样一个源头。所以，弟兄姐妹们，这份家谱其实它不仅仅属于耶稣的，它也跟我们

的生命是息息相关的。我们可以借此来思考我们的身份到底是由谁来定义。 

在世俗的世界里面，我们常常用简历来定义我们自己，“我是哪个学校毕业的，我是谁的儿女，

我有什么头衔，我有过什么样一些辉煌的成绩等等。”我们也常常因为我们祖上的这种光荣而

骄傲，但是这份家谱在挑战我们。在基督里，你的终极的身份是神的儿女，当家谱追溯到神那

里的时候，所有的阶级、种族、肤色、贫富差距都被抹平了，你不需要靠这个世界的成就来证

明你的价值，因为你的身份是神的儿女，你是从神而来的。 

耶稣在 30 岁之前，祂过着很平凡的生活，在我们现在这个时代是一个急功近利的时代，我们

常常渴望要少年得志，甚至要一夜暴富。如果你觉得自己的人生好像是停滞不前的，好像被神

遗忘了，那请你看一下耶稣祂的经历。如果你正在经历服侍中的一些挑战，或者是默默无闻，

没有被人认可，或者你就像家谱里面很多我们叫不出名字人一样，过着很普通的一生，请你千

万不要灰心。因为在神的救赎历史当中没有一个名字是多余的，神看重的是人的忠心，而不是

人的这种地位、名声等等。 

我想邀请大家，我们在神的面前，我们就闭目来反思。首先，你有没有常常觉得自己好像孤儿

一样？面对各样的风浪的时候，你有没有忘记了，其实你有天上的父，还是你像世人一样充满

了焦虑，惊慌，活得好像没有神一样。另外一个我们也需要反思，你是不是因为自己的出身原

生家庭，或者以前犯的一些错而感到持续的这种羞耻，认为我是不配成为神的儿女，神也不会

来使用我这样的人的。所以，这是我们来做一点这样的反思，其实如果你有这样的一些想法，

我们也是需要为此来悔改的，因为我们轻看了神所赐予我们的这样一个神儿女的尊贵身份。我

们是小信的，我们不相信神也可以来带领我们，来使用我们这些平凡的人，不管你的原生家庭

多么破碎，不管你的过去是多么不堪，耶稣基督祂已经进入了人类的历史，祂也愿意来接纳你，

成为祂家谱的一部分。 

所以，我们这周可以做一些这样的操练。比如说，你可以拿出一张纸，不是要写你的这些血缘

关系的亲属，而是你在纸上来写下曾经在你的属灵生命里面影响过你的人。比如说，曾经给你



传福音的人，带你信主的人，为你祷告的长辈，牧养你的组长、牧者等等，从他们一直写到你

自己。你看着这份名单，然后可以为神把你安放在，或者说为你预备了这样一个属灵的家族而

献上感恩。 

另外一个我们可以尝试的操练就是，如果你现在正处在一个焦虑的等待期，比如说等待你的

offer，等待神赐给你一个伴侣，等待你的疾病得医治。如果你是这样的一个状况，请你每天

早上起来你就对主说：主啊，既然主耶稣愿意忍耐 30 年才开始祂的事工，我也愿意在现在此

时此刻我来等候你，我愿意顺服你，愿意被你来预备。大家可以尝试做这样的一些操练。好，

让我们以一个祷告来结束： 

慈爱的的天父，我们要感谢你。透过路加福音这份长长的名单，让我们看到你是历史的主宰，

也是我们生命的源头。主耶稣，我们感谢你降卑为人，进入我们充满了破碎和软弱和失败的人

类的历史，成为了我们的长兄。也求主来赦免我们，因为我们常常用世俗的眼光来看自己，忘

记了我们是你珍贵的儿女。求圣灵来帮助我们在充满焦虑的世界里面，单单因着我是属神的这

样一个尊贵的身份，而感到满足，感到在我们里面有这样的安息。求主坚固每一位正在焦虑中，

或者等待中的这些平凡的弟兄姐妹，也让他们知道他们的名字时刻都记在主你的心上，你实在

是爱他们的那位神。奉耶稣基督得胜的名求，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 路加将耶稣的家谱追溯到亚当，而马太追溯到亚伯拉罕。这种区别对于你理解耶稣是全人

类的救主有什么触动？ 

2. 经文提到耶稣“开头传道，年纪约有三十岁”。在此之前祂默默无闻。这对生活在“快节

奏、求速成”文化中的我们，带来了怎样的属灵挑战？ 

3. 家谱中有许多人名我们很陌生，但他们都是神救赎计划中不可或缺的一环。这如何改变你

看待自己目前“微不足道”的生活或服事？ 


