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14. 耶稣满有圣灵的能力，回到加利利；他的名声就传遍了四方。 

15. 他在各会堂里教训人，众人都称赞他。 

16. 耶稣来到拿撒勒，就是他长大的地方。在安息日，照他平常的规矩进了会堂，站起来要念

圣经。 

17. 有人把先知以赛亚的书交给他，他就打开，找到一处写着说： 

18. 主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人；差遣我报告：被掳的得释

放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由， 

19. 报告 神悦纳人的禧年。 

大家好，今天我们学习路加福音第 4章 14-19 节，…… 

这段经文是主耶稣在地上公开服侍的序幕，它同时也是一份震撼人心的天国的宣言。让我们一同

来学习主的话。 

首先耶稣在旷野受魔鬼试探 40 天，在得胜之后，他回到了加利利。这段经文记录的就是他回到

家乡拿撒勒，在安息日的时候走进会堂的情景。“耶稣满有圣灵的能力，回到加利利。”我们先

注意开头说，“满有圣灵的能力”。耶稣虽然是神的儿子，但他的人性是完全顺服圣灵的带领。

他在旷野里面战胜试探，不是靠着血气，而是靠着圣灵和神的话语。 

弟兄姐妹，我们常常感到服侍无力，生活又疲惫，是不是因为我们在靠自己的能力在硬撑？我们

忙碌于做工，但是却忽略了跟这个能力的源头——也就是圣灵，来连接。没有圣灵的热心，往往

只是自己的血气。这样，服侍就慢慢地担子越来越沉重，以至于我们挑不起这个担子了。 

“在安息日，（耶稣）照他平常的规矩进了会堂，站起来要念圣经。”这儿特意提到，是“照他

平常的规矩”。主耶稣是安息日的主，他还需要去会堂聚会吗？他还需要读经吗？但是你看到，

他依然持守这样一个规矩，他有这样的一个习惯。这告诉我们：圣灵的恩膏，跟我们平时的属灵

的自律、每天的属灵的操练是分不开的。 

我们要自问一下：我们自己的属灵生活有这样的规矩吗，还是我们随心所欲？如果你只是在心情

好、没有其他的安排的时候才去亲近神，才去教会，其实你的属灵的根基不是那么稳固的。圣灵

的感动常常是需要借着我们稳定的读经、祷告和聚会来赐给我们的。所以我们不要轻看那些看似

枯燥的一些属灵的习惯，其实那都是蒙恩的一个管道、蒙恩的一个习惯。 

接下来耶稣接过书卷，展开了先知以赛亚的话。这几节经文，可以说是涵盖了我们人类的一种困

境，跟神赐给我们的解决方案。“主的灵在我身上，因为他用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人；

差遣我报告：被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由，报告 神悦纳人的禧年。”

主在这里列出了他所要服侍的四类对象，我们可以也来诚实地对号入座，看看我们自己是不是就

在其中。第一种是“传福音给贫穷的人”。这个贫穷不只是指物质上的匮乏，更是指在灵里面的

一种穷困、缺乏。只有当我们承认，自己在神的面前一无所有、无法自救的时候，那福音对我们

才成为好消息。那些自以为富足、道德高尚的人，他们是没有办法来领受这样的恩典的。你是不

是感觉到自己有这样灵里的贫乏，还是说你很骄傲地认为自己其实很富足？ 



第二类人就是“被掳的得释放”。“被掳”意味着失去了自由，被某种力量捆绑、囚禁。我们反

思一下自己的生活，我们被什么掳去了？是我们没有办法控制的坏脾气？是戒不掉的瘾症? 比如

说刷手机、色情还是购物。是对金钱的贪婪，还是对他人的怨恨？我们常常以为自己是自由的，

但是却有一些我们没有意识到的东西在捆绑着我们。主耶稣在这里宣告：他来了，就是要来打开

这个这个监狱的门。 

第三类是“瞎眼的得看见”。因为罪弄瞎了我们的心眼，也让我们看不见真理，看不见永恒的价

值，只盯着眼前的利益得失。我们常常对世界的风吹草动非常地关注，但是却对神的旨意视而不

见。求主开我们的眼，让我们看见自己的本相，也看见十架的荣耀。 

第四类就是“受压制的得自由”。在生活当中有太多的重担，罪的愧疚感、过往的伤口、他人对

我们的期待、生活的焦虑等等。这些重压压得我们喘不过气来，甚至会被撕裂掉。但是，主耶稣

他来了，是要挪去我们肩头的重担，赐给我们真正的安息。然后主还说，他要“报告 神悦纳人

的禧年”。在旧约里面也提到禧年，是每 50 年一次。在那一年的时候，主人要免除债务，释放

奴隶，让土地也得以休息。 

耶稣宣告：借着他，恩典的时代已经开启了。无论你欠了多少罪债，在他里面都是一笔勾销的。

但是我们也看到，为什么我们很多基督徒，虽然债已经被免除，但是我们仍然活得像一个乞丐、

像个囚犯一样。原因在于，我们不肯走出已经被打开的牢笼，我们习惯了活在黑暗中，甚至我们

还享受罪中之乐。 

所以，今天我们不单单只是来读经文，我希望我们也有一些操练。比如说，我们可以找一张纸，

写下在我们的生命当中，我们感觉身不由己的一件事、被捆绑的一件事，比如说某一种改不掉的

坏习惯、对别人的一种怨恨、对未来的焦虑，等等。然后我们跪在神的面前，我们承认自己的无

能：主啊，我在这些事上是贫穷的，是被掳的，是瞎眼的，我靠自己没有办法胜过，所以求主你

来帮助。 

我们也可以借着今天的经文，我们来宣告：“主的灵在我身上，祂差遣他报告，被掳的得释

放。”我们凭着信心来领受这样的自由。如果我们最近的灵修生活是很散漫的，你也可以尝试立

志：从现在起，每天我花一刻钟或者半个小时，跟神来独处、来亲近他，让这样一个操练成为我

们平时的一个规矩。 

好，最后我们一起来祷告：慈爱的天父，我们感谢你。谢谢你差遣耶稣基督，为我们这些灵里贫

穷、眼瞎、受压制的人，带来真正的禧年，带来真正的自由。主啊，我们承认，我们常常以为自

己是富足的，却不知道自己其实是赤身露体的；我们常常承认主，但是我们活得却好像没有主一

样，我们被世上的忧虑还有一些罪恶的习惯所捆绑。求圣灵的光来光照我们里面的黑暗的角落，

求耶稣复活的大能来断开我们身上一切的锁链。主啊，我们不愿再做罪的奴仆；主，我们盼望在

你的真理当中得自由。求你来恢复我们对你话语的渴慕，帮我们有属灵上的自律，让我们每一天

都活在你的恩典当中。奉耶稣基督的名，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

 



思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 耶稣即便满有圣灵能力，仍持守“照他平常的规矩”去敬拜。你的属灵生活中有哪些规

矩？如果失去这些规矩，你的生命状态会发生什么变化？ 

2. 在耶稣提到的四种状态（贫穷、被掳、瞎眼、受压制）中，哪一种最能准确描述你当下的

属灵光景？为什么？ 

3. “禧年”意味着债务全免。你心中是否还有未饶恕的人（向别人追债），或者觉得自己犯了

罪而一直活在愧疚中（不相信罪债已还清）？这如何影响了你与神的关系？ 


