
【路加福音】6:12-19（和合本） 

12. 那时，耶稣出去上山祷告，整夜祷告 神。 

13. 到了天亮，叫祂的门徒来，就从他们中间挑选十二个人，称他们为使徒。 

14. 这十二个人有西门，耶稣又给他起名叫彼得，还有他兄弟安得烈，又有雅各和约翰、腓力

和巴多罗买， 

15. 马太和多马，亚勒腓的儿子雅各和奋锐党的西门， 

16. 雅各的儿子犹大（“儿子”或作“兄弟”）和卖主的加略人犹大。 

17. 耶稣和他们下了山，站在一块平地上。同站的有许多门徒，又有许多百姓，从犹太全地和

耶路撒冷，并推罗、西顿的海边来，都要听他讲道，又指望医治他们的病。 

18. 还有被污鬼缠磨的，也得了医治。 

19. 众人都想要摸他，因为有能力从他身上发出来，医好了他们。 

 

弟兄姐妹，我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始今天的灵修。今天灵修的经文是路加福音 6 章

12-19节:…… 

这是基督的福音，阿们。 

经文路加福音 12 节，是接着 6 章 11 节记载的。6 章 11 节说法利赛人和文士满心大怒，因为

耶稣在安息日医治了一个手枯干的人，宗教领袖们激烈的反应。接着第 12 节就告诉我们，

“那时，耶稣出去上山祷告，整夜祷告神，”这两节经文紧密相连，形成了一个强烈的对比和

转折，揭示了耶稣面对敌对势力时那超常的人生优先次序。 

我们一起来默想，耶稣基督在深夜去到了山上，山在犹太人的心目当中是神居住的地方。耶稣

此时也知道法利赛人和文士要商量着怎么处置祂，这些人出于恐惧，或者是维护传统，或者是

权力的谋算。但耶稣此时的反应却截然不同，祂没有和这些愤怒的人纠缠在一起，也没有以怒

制怒，也没有立即组织门徒商议对策。当然，这些方法并不是不对，但是我们看到耶稣面对这

场狂风暴雨的时候，祂转身去山上祷告。祂从人群激烈的冲突中退出去，进入与父神的独处中。

让我们在默祷当中看一看耶稣的背影，祂向我们看似黑暗的深处走去，但是在那个地方，在山

上有父神在那里，祂要在那里和父神去沟通，好好地去坐一会儿。 

我们会不会认为耶稣此时逃避了现实呢？并不是。因为那些人对祂的抵抗不仅是出自人的，更

出自一个黑暗的势力，祂要对付的不是人的怒气，祂要对付的是一切对抗上帝的黑暗势力，这

是一个属灵的征战。但并不是说我们每一次的冲突都有属灵的含义，是属灵的征战，但耶稣所

面对的是一个属灵的征战，祂去与父交流，转向力量的源头，祂寻找父神的面。在敌人商议处

理祂的时候，祂在祷告；在敌人充满怒气的时候，祂充满了圣灵的力量。 

我们可以思考一下，我们有的时候也像文士或法利赛人一样，当遇到反对、误会，或者冲突时，

我们在公平正义的理念下，第一反应往往是满心大怒，或者彼此商议，急着找人评理，策划如

何应对，陷入苦毒与愤怒。耶稣的榜样在我们的默观中，你看一看耶稣安静地坐在那里，独自

地与父去深深地连接，这给我们一个祷告上的一个重要的视角。 

首先，当感受到被冒犯攻击，或陷入争竞时，我们有意识地说，我们需要先去祷告，哪怕只是

5 分钟，从现场暂时退出，也就是设立一个冲突的暂停键。在这样的祷告当中，我们设想一下，



如果我们面对这样的冲突，我们来到上帝的面前，我们可能想诉说对方的错误和自己的委屈，

有很多的情绪要表达。但是这些情绪永远都只是一个引领，它要引领我们到父面前，把我们内

心这些情绪下面真正的渴望呈现出来，我们可能会问：“神啊，我之所以这样地愤怒，我心里

面有哪些需要没有被满足呢？我心里面有哪些诉求呢？”但是这些诉求也不是最根本的祷告的

目的，而是这些诉求引导我们去问神：“神啊，你要在这事上向我显明什么呢？”让我们在事

情上常常随时地跟主连接。可能一些突发的事件，一些情绪的波动，会让我们更及时紧迫地需

要联系到主那里。我们就问：“主啊，你让我应该以什么样的眼光来看这件事呢？你来调整我

的视角。”我们也可以向上帝要一个恩宠，“父啊，赐我你的智慧和爱来回应。” 

路加福音 6 章 11-12 节，这两句经文就像一面镜子，它照出人的本能和基督生命模型的差距。

人常常在自己的认知情绪当中，带来更多的分裂与黑暗。耶稣的祷告却带出了一个使徒的群体、

众人的医治和后面的登山宝训。真正的属灵力量不在于冲突中赢得辩论，而在于在风暴中继续

与神保持连接。愿我们都被激励，在每次面临人际冲突，事工挑战，或内心挣扎时，先想到的

就是去到山上祷告，这个山就是我们的内室。借着圣灵，耶稣基督已经进入到我们心里，就让

我们沉浸在心里面向耶稣祷告，哪怕不是整夜的，只要我们能够首先转向祂，首先转向力量的

源头。我们获取力量也不是为了能够争得输赢，更是为了体贴上帝的心意。感谢主带领我们。

奉主耶稣基督的圣名，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题:通过今天的信息，请分享 

1. 你怎样安排一个“出去上山”（独处）时刻？请分享你的安静祷告的方法，比如有 15 分

钟时间，找一个安静地方单独与神相处的方式。 

2. 耶稣的行动节奏是“上山”祷告后，随即“下山”进入人群，医治和服侍有需要的人。看

看你目前的信仰生活，是偏向于“上山”（个人灵修、寻求属灵体验）而缺乏“下山”

（实际服侍、接触人群）的行动，还是忙于“下山”的各种事工，以至于“上山”的祷告

和安息变得匆忙无力？你认为应该如何调整，才能活出像耶稣那样有生命影响力的平衡节

奏？ 


