
【路加福音】6:33-36（和合本）

33. 你们若善待那善待你们的人，有什么可酬谢的呢？就是罪人也是这样行。

34. 你们若借给人，指望从他收回，有什么可酬谢的呢？就是罪人也借给罪人，要如数收回。

35. 你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏赐就必大了，你们也

必作至高者的儿子，因为他恩待那忘恩的和作恶的。

36. 你们要慈悲，像你们的父慈悲一样。”

弟兄姐妹，我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。求圣灵保惠师带领我们去理

解天国的伦理，奉主耶稣基督的圣名，阿们！今天灵修的经文是路加福音 6:33-36:……

在现实生活中你善待别人，别人不一定善待你，可能因着你的善良还会被别人认为是软弱，遭

受到别人的欺负，这是一个残酷的却真实的现实，这正是路加福 6:27-36 中，耶稣的命令与人

类经验最尖锐冲突的地方。这段经文之所以颠覆且困难，正是因为它没有回避这个现实，反而

直面它，让我们诚实地面对这个困境，并在其中找到智慧之路。首先，我们需要认识到耶稣给

出这个命令时，祂完全清楚人类世界的运作方式。耶稣基督知道善行可能被误解为软弱，仁慈

也可能被利用为可乘之机，不设防可能会招致更多的伤害。那么耶稣为什么仍然坚持这个命令

呢？因为祂要揭示一个深刻的真理,天国的运作逻辑与世界的丛林法则的运作逻辑，本质是不

同的。世界说别人怎么待你，你就怎么待别人；耶稣却说，无论别人怎么待你，你要选择像天

父那样待人。当我们说善待他人时，需要从三个层面完整地理解。

第一，善待不等于不设防，不等于允许欺凌。耶稣的榜样显示了真正的善待，包含的有智慧。

比如祂善待税吏和罪人，与他们同桌吃饭，当有人恶意试探祂时，祂会看透他们的心思，并用

智慧回应。耶稣也教导人灵巧像蛇、驯良像鸽子，这意味着善待他人的善心，也要有智慧的洞

察力，洞察力的同时，要保持内心的纯洁善良。善待的核心是不报复不怀恨，不以恶报恶，这

才是爱仇敌的核心。善待意味着当被欺负时，要有正确的、正义的手法、手段去回应。善待别

人，同时也保持着要善待自己，就是不让自己被仇恨控制，成为自己讨厌的那种人，在内心里

选择不被恶意所激起恶欲。耶稣说“你们的赏赐就必大了，你们也必作至高者的儿子”，所以

善待的终极目标是要成为上帝恩典的管道。善待他人，也包括那些不配的人，用最正义的方式

待他人，这首先是塑造我们的品格，为的是使我们更像天父，其次才可能影响他人。

当一个怀有善意的人却因着他的善被别人欺负时，要有平衡的智慧。面对善待反被欺负的现

实，我们需要保护自己。保护自己不等于放弃善良，要设立健康的边界，你可以内心选择不怀

恨，同时设立物理或情感的界限，也要区分不报复与不维护正义。不要以恶报恶是个人的选

择，但做官的也是叫行善的得称赞，这是神设立的秩序，你可以选择不私人报复，同时支持正

当的法律或程序正义。我们需要理解善的不同形式，有时最大的善是制止恶行继续，防止加害

者伤害更多的人。有时最大的善是给对方体验行为后果的机会，这本身也是一个善待或者说是

爱的管教。在教会或社群中彼此相爱，也包含了为对方的益处而进行诚实沟通甚至是管教。有

时指出对方错误行为，要求其承担责任，反而是更深层次的爱与善待。

即使知道可能被欺负，耶稣为什么仍呼召我们选择善待呢？因为当我们选择不被恶意改变，不

成为我们讨厌的那种人，我们就守护了最珍贵的人格完整。所以善待、守护我们内在的自由，

我们的价值不再由他人的回应决定，而是由我们选择成为谁决定。历史上许多仇恨链条的终结



都始于有人选择不以恶报恶，所以善待是打破暴力的循环，开辟新的可能性。善待也可能是另

外一种见证，当我们被欺负时，我们选择以正直去回应这种邪恶，是在向世界见证，有一种力

量比暴力更强大，有一种安全不是建立在以恶制恶上，有一种尊严不依赖于压倒他人。耶稣的

命令并不是天真，而是提供了一条既深刻、现实又崇高、神圣的道路。我们可以同时选择不怀

恨，保持良善的本质；我们可以以智慧保护自己和他人，必要时设立界限；我们也可以同时希

望对方悔改，但不依赖于此获得内心的平安。我们首要的目标不是改变自己，而是不被恶所改

变。这条道路最深刻的榜样就是耶稣基督自己，祂在十字架上为仇敌祷告，但祂之前多次避开

暴力；祂赦免伤害祂的人，但祂也揭露虚伪与不义；祂选择牺牲自己，但祂从未美化邪恶或放

弃真理。

最后我们回到善待别人，别人不一定善待你，可能还会欺负你的这种困惑，这是真的。但耶稣

呼召我们进入一个更深的真理，就是“你们要慈悲，像你们的父慈悲一样”。这不是因为祂不

知道世界的残酷，而是因为祂知道，唯有不被世界丛林规则绑架的人，才能带给世界真正的改

变；唯有不被恶意腐蚀的心，才能保持最初被造时的光辉。这条路是非常艰难的，但它是通往

真正的自由，就是不被他人恶意所困的自由，这是唯一的一条路。在这条路上，我们每一步的

艰难选择都在塑造一个更坚韧、更慈悲、更现天赋的新生命。我们一起祷告:

亲爱的天父，我们众儿女来到你的面前，承认自己的有限与挣扎。你命令我们爱仇敌，善待伤

害我们的人，但我们常常感到无力与困惑，怕被欺负，怕善意被利用。天父，就请你赐下圣灵

的能力，让我们真的理解耶稣的榜样，在爱中不天真，在善中有智慧，在饶恕中有界限。帮助

我们区分对罪人存怜悯，对罪恶不妥协，选择内心不怀恨，同时智慧地保护自己与他人，保护

我们不被世界的恶意改变，反而在真理中成长，活出你儿子的样式，慈悲如同你的慈悲。奉主

耶稣基督的圣名，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 具体情境：请回想一个你感到被“欺负”或善意被利用的关系（可以是过往或现在）。如

果应用“在善中有智慧”的原则，你会设立哪一条具体、可操作的界限，使你能同时保持

内心的良善（不怀恨）与实际的安全（不被利用）？例如：“我继续为他祷告，但不再单

独与他合作重要项目。”

2. 每日实践：耶稣的榜样显明，爱仇敌首先是守护自己“不被恶意改变的内在自由”。请设

计一个本周内即可实践的“一分钟自由操练”：当感受到委屈或愤怒时，你会做一个怎样

的具体选择，来打断“以恶回应”的本能循环？
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