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10. 使徒回来，将所作的事告诉耶稣。耶稣就带他们暗暗地离开那里，往一座城去，那城名叫

伯赛大。 

11. 但众人知道了，就跟着他去。耶稣便接待他们，对他们讲论 神国的道，医治那些需医的

人。 

12. 日头快要平西，十二个门徒来对他说：“请叫众人散开，他们好往四面乡村里去借宿，找

吃的，因为我们这里是野地。” 

13. 耶稣说：“你们给他们吃吧！”门徒说：“我们不过有五个饼、两条鱼，若不去为这许多

人买食物，就不够。” 

14. 那时，人数约有五千。耶稣对门徒说：“叫他们一排一排地坐下，每排大约五十个人。” 

15. 门徒就如此行，叫众人都坐下。 

16. 耶稣拿着这五个饼、两条鱼，望着天祝福、擘开，递给门徒摆在众人面前。 

17. 他们就吃，并且都吃饱了，把剩下的零碎收拾起来，装满了十二篮子。 

 

弟兄姊妹，平安。今天我们灵修的经文是路加福音 9章 10-17节：…… 

这段经文是我们非常熟悉的故事，耶稣喂饱 5000 人。当你在读到这个熟悉的圣经故事的时候，

你感受到了什么？你听到了什么？你闻到了什么呢？神再一次借着这段经文如何打动你呢？ 

今天我特别看到这个故事发生之前，是耶稣差遣门徒他们出去传道，并且耶稣给他们能力权柄，

然后赶鬼医病，这是在之前路加福音 9 章 1-6 节所谈到的。所以门徒就出去做工，医病、赶鬼、

传道。然后圣经这里说，使徒回来将所做的事告诉耶稣，这里面其实有一些表达是没有被翻译

出来的，就是使徒回来将所做的事全告诉耶稣。 

这里面其实让我们感觉到，隐含着门徒们他们很兴奋，很激动，为什么呢？因为他们出去做工

非常成功。他们赶鬼，鬼就出去了。医病、为别人祷告病就好了；传道叫人悔改，很多人接受。

所以他们很激动。所以他们把将所做的事全告诉耶稣，很激动。我们可以想象当时门徒们那种

场景。但是耶稣听了之后怎么回应他们呢？耶稣带他们暗暗地离开那里，往一座城去。 

我们知道，其实就是透过圣经的其他经文，我们知道耶稣要带我们到旷野去歇一歇，其实是要

离开人群歇一歇。实际上我们看到好像耶稣并没有：哇！门徒带来一个非常好的事工报告。是

吧？但是耶稣没有，祂就是去表扬他们吗，可能有肯定，但是没有太说。反而耶稣让他们抽离

出来，去停下来休息。 

弟兄姊妹，你什么时候会停下来休息呢？是你的事工很忙碌，然后又非常成功的时候吗？还是

当你觉得非常疲惫，甚至耗尽之后呢？这里面让我们看到，耶稣祂在门徒很忙碌成功的事工之

后，及时地让他们退下来休息。这给我们一个提醒，有些时候我们觉得我累了，我疲惫了，我

失败了，我挫折了，我才停下来。但是，不。反而可能是在你成功停不下来的时候，你最需要

停下来，你很激动、很兴奋的时候需要停下来。因为很多时候，当我们经历到一些很顺利很成

功的时候，继续往前走，推动我们的很可能不是神的心意，反而是我们的私欲。我们想要更多

的成功，我们想要持续地活在被别人认可当中。所以耶稣的做法，给我们一个特别深的提醒。 



在这段经文当中，我们看到就当耶稣带着门徒出去，希望休息。但是很多人就是群众不让，就

跟着祂。耶稣没有拒绝，因为他们有很多的需要，所以耶稣还是接待他们，向他们讲论神的道，

还要服侍他们，医治他们。 

在这个场景当中，我特别的看到，然后在这样场景当中就发生了 5 饼 2 鱼的神迹，是吧？耶稣

不仅对他们讲道，耶稣不仅医治他们的身体，耶稣也给他们吃的，实际满足他们身体饥饿的需

要，供应他们。我们看到耶稣对人的服侍是这样的完整，这一点特别打动我。耶稣不仅满足人

的心灵，耶稣也满足人的身体的需要。我就想到主祷文所祷告的，一开始我们祷告说，愿人都

尊你的名为圣，愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们祈祷属灵的事情，

但是后半部分我特别喜欢，今天的饮食，日用的饮食今日赐给我们。当我们面对神的时候，我

们不是只是在谈论一些属灵的事情，抽象的道理，而是把真实的需要带到神的面前。神也会满

足我们。所以耶稣教导门徒向神祈求日用的饮食，在这里耶稣就供应他们日用的饮食。 

弟兄姊妹，当我们服侍的时候，当我们想到教会服侍的时候，你首先想到什么呢？你首先想到

的是教导别人圣经，还是你也可以去满足别人真实的肉身的需要？可能是一顿饭，可能是陪伴，

可能是帮别人去医院挂号等等。弟兄姐妹，我们看到对人的服侍，不仅在心灵的层面，头脑的

层面，也在我们身体的层面。 

所以弟兄姊妹，我留给大家两个问题，今天第一个问题是，你是否会定期的离开人群，去安静

自己，寻求神的心意呢？你最近一次退到旷野是什么时候呢？第二个问题，你是如何照顾自己

身体需要的？你又是如何照顾别人的身体的需要的？ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 最近一次离开人群，去到旷野退修是什么时候？ 

2. 你是如何照顾自己身体的需要的？又是如何照顾别人的？ 


