
【路加福音】11:9-13（和合本） 

9. 我又告诉你们：你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。 

10. 因为凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。 

11. 你们中间作父亲的，谁有儿子求饼，反给他石头呢？求鱼，反拿蛇当鱼给他呢？ 

12. 求鸡蛋，反给他蝎子呢？ 

13. 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况天父，岂不更将圣灵给求他的人吗？” 

 

弟兄姐妹，平安。我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。圣言诵读，路加福音

11章 9-13节：…… 

这是基督的福音。基督，我们赞美你。 

这段经文在我们开始信主的时候，带给我们很多的期待和盼望。我们觉得上帝就是那个愿意我

们祈求，祈求就给我们，寻找就寻见的，叩门就给你们开门的。但是，信主一段时间再应用这

些经文，我们发现跟现实不一样，这是一个信仰与现实之间一个张力，常常地困惑着我们。在

生活中遇到了祷告没有得到应许，祈求也没有得到满足，心里面就产生了困惑和失望。这种应

许和体验的落差，常常让我们不知所措。我们也会寻找一个合理的能安慰人心的解释。比如说，

我们说要区分所求的物品与真正的益处，我们还会说父母不会给孩子有害的东西，那就可以推

论孩子们所求的不一定是好东西，不一定对生命真正有益处的。在这样的解释当中，我们就把

自己类比到一个无知的孩子，把上帝依然解释为一个要把最好的东西给我们的。但实际上这种

解释经历了一定的信仰历程，就会发现把上帝或者我们的祷告的不成功，说成有更好的安排，

或是拒绝有害的请求，变成了一个自我安慰。这是因为我们习惯性地站在维护上帝的话，或者

是护教的立场，去解读这段经文。目前，我再次诚实地跟上帝说，是的，我祈求了就是没有得

到，就是没有得到。 

在这样真实地面对自己和面对上帝的时候，我们不是在压制真实的渴望，而是把当下的渴望，

哪怕是愤怒、失望、怀疑都放在上主的面前，这一切都是与上主相遇的起点。我们不必修饰，

不必纠正，不必自责，也不必去为上帝解释，或者是为上帝说明什么？我们只需要先承认：是

的，我的渴望在你的面前呈现出来。接下来我们为自己的渴望做一个短暂的灵修，我们找到一

个不受打扰的角落，坐直，双脚平放，闭上眼睛做三次深深的呼吸，默念，我愿意面对此刻真

实的自己，不逃避，不掩饰。 

在这段经文中求饼得石头的落差，我内心深处真正的想法是什么？不要回答应该要的。比如说

信心顺服，诚实地列出你想得到的东西，哪怕是听起来不够属灵，我想要一个明显的被应许的

祷告，我想不经历那些无意义的痛苦，我想要得到保护，而不是简单的属灵的祝福，我想要停

止被经文安慰的，上帝自有安排，我甚至想发脾气，我甚至想拥有质问的权利，我把这些渴望

在心中默默地说给上主听。也可能这时我就像一个抱怨的朋友，不必解释，不必道歉，我就是

把此时真实的自己放在这里，不必立刻解决它。多数人在祈祷时会自动切换到正确模式，说应

该说的话，求应该求的事儿，表达应该有的感恩。 

但是，一位重要的灵修导师依纳爵告诉我们：圣灵并不住在这些应该里，而是住在真实里。如

果你不承认自己真实的渴望，你的祈祷就停留在表面，无法被圣灵碰触。渴望是一条路，它强



制你剥掉伪装，卸掉铠甲，走到神面前说：这就是我。这就是我真实的渴望。这才是圣灵开始

工作的前提。依纳爵有一个反直觉的洞见，他说：你最深最顽固甚至最不堪的渴望，往往就是

圣灵正在吸引你的地方，不是因为渴望本身是圣灵，而是圣灵从不从外部命令你，而是从内部

唤醒你。你以为想被善待，想要公道，不想再敷衍，只是人性的需求。但在依纳爵看来，这些

渴望存在的本身，就是圣灵没有放弃你的标记，祂让你还要想，就像你想要鸡蛋，你想要鱼，

你想要饼，这些渴望是真实的，这些渴望的存在本身就是圣灵要引导你，最后找到你最深最真

实的渴望，是需要与主同在，并且让圣灵来指导你。 

人有一个容易犯的错误，跳过自己的渴望，直接去要圣灵，但依纳爵说：你不可能跳过人性去

领受神性。你真实的渴望就像一条河，你顺着它前进，最终会汇入大海，就是圣灵。反而如果

你压制渴望，你就断流了，圣灵反而进不来。有一个关键的转折点，当你沿着渴望走足够深时，

你会发现自己真正想要的永远不是某个饼，因为任何饼都会吃完，会变质。最后你真正的渴望

是一位不会给你石头的父亲，一种信实的同在，一种无论给什么都被你认出来是好东西的眼光，

而这恰恰就是圣灵的工作。祂不是给你一样东西，祂是那位内住者，祂把自己给了你。 

主啊，我不想再假装不想要饼了，我承认我渴望被满足、被保护、被善待，这些渴望常常落空，

让我愤怒。我要沿着这渴望的河流走下去。求你引导我去走下去，走到那个尽头，去发现我真

正渴望的是什么？也许我不是真的想要你给我饼，而是要你亲自在场，甚至告诉我：孩子，我

知道。那就是圣灵，我求的就是你。奉主耶稣基督的圣名。阿们。 

有一句话需要大家记住，渴望这个路径不是让你放弃对饼的渴求，而是让你在渴求中被圣灵牵

引，直到你发现你真正的渴望是那位给饼，却远超于饼的天父，而圣灵证实祂此刻与你同在的。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 分享一段你的渴望被引导的经历 

2. 此刻你最深的渴望是什么？如果你无法分享出来，没有关系；但你心里要真实地面对这个

渴望 

3. 把你的渴望告诉天父，也聆听他的回应。 


