
【路加福音】11:24-26（和合本）

24. “污鬼离了人身，就在无水之地过来过去，寻求安歇之处；既寻不着，便说：‘我要回

到我所出来的屋里去。’

25. 到了，就看见里面打扫干净，修饰好了，

26. 便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先前更不好

了。”

弟兄姐妹，平安。我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。我们调整一下自己的

呼吸，是为着我们能够安静下来。请听圣言，路加福音 11 章 24-26 节，……

这是基督的福音，基督我们赞美你。这段经文和前天、昨天的经文是接续的，但猛地读起来看

见的好像是分裂，它们的接续在哪儿呢？9-11 节定了基准：上帝渴望把圣灵赐给人，人通过

渴望这个路径，慢慢不断地后退，找到自己最深的渴望，就是圣灵内住，圣灵的能力在“信”

里面。圣灵不是锦上添花，是必需的好东西。12-23 节就用活生生的例证证明了，圣灵去驱赶

哑巴鬼，黑暗势力被驱逐出去。

在我们的人生当中，也有很多的方式让我们里面辖制我们的东西出去，比如说通过宗教的规条，

通过道德的改良，甚至有的人还通过“看仙儿”或者是怎样把里面的污鬼赶出去。好像是让房

子打扫干净了，但是如果没有让圣灵住进去，那房子只是空的，污鬼回来发现空房，会带来更

多的恶鬼进来。所以，结合这两段的经文，耶稣或者是福音的作者告诉我们：仅仅倒出污鬼，

比如说除去坏习惯、坏行为，甚至经过了一些超自然的释放，这些都是不够的，必须请求、领

受圣灵，让祂内住，占据、充满那个房子，否则宗教改良可能是一个更加危险的事情。因为它

制造了一个空虚的洁净，为更大的黑暗留出了空间。

现在，我们做一个简单的默想，我们坐好，放松，双手松开放在腿上，轻轻地对自己说：我愿

意看见自己里面的房子，到底是一个什么样子呢？我不美化它，也不害怕它，我就是静静地看

着。你想象的灵魂是一座房子，不是豪华的，就是你现在的这个样子。这个房子目前是什么状

态呢？是打扫干净了，还是里面堆满了脏乱的家具？打扫干净是不是里面也空荡荡的呢？比如

你戒掉了一个坏习惯，不再去看小视频，或者是打游戏，但突然发现心里更清冷了，更空得慌

了，或者里面有什么，是你需要仔细看看的。是紧紧地锁着，不让任何人进来，还是虚掩着，

却没有人住在里面？你不必着急改变什么，只是自己默默地看一看。这段经文最可怕的地方就

是，房子干净了，却空了，反而招来 7个更恶的鬼。

现在，你把自己的房子放在眼前，想象你站在屋子的正中间，对这个房子说一句话，心里默念：

“我知道你怕空着”，或者其他的话。你慢慢对自己心里的房子去说这样的话，然后转向天父

说一句：“我宁可不是空房子，但你一直不进来。我怎么才能让你进来住呢？”或者你问问自

己的真心，是不是想说“我不确定我是否真的想让任何人住进来”。如果我曾经把我的坏习惯

这等污鬼赶出去了，现在谁来填这个空呢？我是否其实已经尝试过空房子的滋味儿，就是那个

改掉某个坏毛病之后却更加焦虑、空虚，容易复发的感觉呢？如果想起来了，承认它：“是的，

我尝试过。”但是那些失去了，我反而觉得心里更空空荡荡的了。

现在，我求那位真正的住户住到我的里面：天父，你不是应许说，你必将圣灵赐给求祂的人

吗？圣灵祂不是来检查房子一下，打扫房子一下，祂是要住在这个房子里。主啊，我求的不是



打扫干净，我求的是你自己住进来。现在你安静，什么都不做，只是等着，如果觉得没有圣灵

住进来的感觉就保持沉默。因为你已经邀请了祂，你现在的沉默本身就是邀请。

我们用一句话结束今天的祈祷：主啊，哪怕我现在的房子又脏、又乱、又差，可能还有一些钩

子钩在那里。我现在祈求主耶稣基督的圣灵住进来，因为空也乱更危险。我求你自己亲自地住

进来。我有这样的祈求，就是天父要把最好的东西，借着我的渴望放进我的房子里面。奉主耶

稣基督的圣名，阿们。

有一个操练小提醒，如果你在观察自己内心的操练中感到害怕，可能会想“污鬼回来了怎么

办？”依纳爵说这是正常的，依纳爵说：“恐惧就是在提醒你，需要一个更强的住户。”你就

继续回到“求圣灵内住”的这句话即可。愿上帝借着我们的渴望住在我们的心里，阿们。

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 在你目前的“房子”里，哪些地方是“打扫干净”却空荡荡的？（例如：戒掉了某个坏

习惯，却没有找到更深的满足；懂得了正确的教义，心却依然冷淡；经历了一次释放，

喜乐却很快消失。请具体指出一处。）

2. 如果今天天父应允你——不是给你某个具体的东西（饼、鱼、鸡蛋），而是将圣灵完完

全全地赐给你，让你的房子被祂占据——你会害怕还是欢喜？为什么？（诚实回答即可：

为何不想圣灵住在其中呢？认出这种真实，本身就是祈祷。）


