
 

【路加福音】12:29-31（和合本） 

29. 你们不要求吃什么，喝什么，也不要挂心。 

30. 这都是外邦人所求的。你们必须用这些东西，你们的父是知道的。 

31. 你们只要求他的国，这些东西就必加给你们了。 

 

哈利路亚。很高兴这一周跟大家一起分享主的话语。我们一起来看一下今天的经文，路加福音

12章 29-31节。我们一起来读一下：…… 

路加福音 12 章的主题就是让我们不要担心，让我们清楚地知道我们的父神是哪一位神。我们

仔细的来看一下今天经文的三个亮点，第一个点就是 29 节，不要挂心，让我们脱离这一些忧

虑的枷锁。法利赛人一直用这样的律法和这样宗教上的细节的这样的规定，一直给这些信徒们，

这些以色列百姓们，一直捆绑这些以色列百姓，然后定罪。然后，自然地他们是成为一个义人， 

所以耶稣出现了，他们为什么这么紧张，在 11 章耶稣批评他们，然后他们马上就有反应，然

后宣动了一些群体，几万个人，让他们来盯着耶稣，围绕着耶稣。其实，这几万个人当中大多

数的人是他们不知道为什么来的，反正就是热闹一起看一下，他们是借着这样的几万个人的这

样的力量，来压迫耶稣基督和门徒们，一直他们有权利能宣动群众的这样的权利，一直让这些

百姓们，一直让他们在焦虑里面，忧虑里面。很担心不参与这个这世上的潮流，就是很不安的

一个状态，就是自己不参与这个世上的最火的东西，“其他的人都这样做，我不做就是不行。”

这个世上一直让我们参与这个世界，不能在后面，不能站在后面。他们的酵就是这样的东西，

他们一直在百姓们的心里面放酵，什么酵呢？就是忧虑的酵：我不这样，不参与不行。 

我们实际上也是。我们看媒体，我们看微信公众号、小视频、短视频，我看各种各样的小红书，

新闻。这样的东西，一直让我们做点什么，一直让我们做点什么，一直让我们不能这样，不能

太安逸，让我们参与内卷里面，很不安，其他的人都有的东西我不能没有。但是耶稣对我们说

不要挂心，这些东西不要挂在心里。是的，我们有的时候需要很多东西，我们实际生活上需要

的东西也很多，我们敬虔的基督徒也不能买很多东西吗？有的时候我们喜欢的东西也有，不是

我们生活上必须需要的东西之外，也有一些按照我们的爱好，我们的兴趣，也有一些喜欢的东

西，也有一些追求的东西，为了自己的发展，为了预备在我们的未来，为了成就什么东西，为

了更加提升自己生活的质量，也可以追求这样的东西。 

但是重要的是什么？不能让这些东西一直充满在我们心里面。有了这样的东西就感谢神，没有

这样的东西也感谢神。我们得有的时候享受，没有的时候知足，不能一直挂在心里面。比较呀，

我缺这样的东西。然后，花很多的时间。一直在想，睡前也想，睡醒了也想。这样，我们心里

面就太没有空间了，没有想主的时间，不能这样的状态。没有耶稣在我们心里面做工的这样的

空间。所以我们不要挂在心里。 

我们看一下 30 节，第二个点就是我们的主知道我们必须要用的这样的东西，我们的父，我们

的主都是知道的。前面也说了，祂已经数过我们的头发有几根，我们数不了，每天都变，每天

也掉了几根。我们的一切的东西，甚至是我们都不知道的这样的东西，神都知道。我们需要什

么，我们面临的这样的问题，然后我们将要面临什么问题、危机，神都知道。神就是知道我们



一切的需要，因为我们的神知道我们要突破的一些东西是什么，神也知道我们的灵魂的状态。

祂也知道我们灵魂要成长的部分，我们要慢慢修改的，这样的我们心里面的软弱，我们灵命的

这样的软弱，祂都知道。我们要祷告什么，祂都知道。所以我们要交给神。 

门徒们在面对这几万个人，还有有权力的法利赛人面前，他们是很忧虑的，他们是很担心的：

主我们这样就不行了。主，你不要再惹他们，不要再一直说他们不好。然后耶稣在 12 章 4 节

说：你们要知道，你们不要怕，只弄你们的身体肉体的这样的权势。你们真的要怕的是谁？是

掌管你们的灵魂的那位神。祂可以让你们的灵魂去地狱，或者天国的那位神，那位审判者，也

是我们的拯救者，也是深深了解我们的，我们的阿爸父神，我们要清清清楚楚地知道这一点。 

如果我们每天在神面前求：我需要这个，我需要这个，你不应该这样了。我的人生你一定要这

样。就是像外邦人一样，这个里面说的外邦人是什么意思呢？就是不认识神的人一样。所以我

们的祷告的内容是怎么样？我们里面有没有这样的确信？神都知道。 

主啊，我知道你都知道。但是主啊，我还是要。如果我们里面有这样有真正的确信的话，我们

不会这么求的。主啊，其实你都知道的。我的想法，我的心愿是这样的。但是主，如果我的想

法我的心愿不对的话，求你来改变我的心，然后让我来到你的面前，让我先求你的旨意和你的

国，就自然的连接到 31节。 

所以第三点是什么？我们要求神的旨意和神的国。我们充满着这样的世上的忧虑的时候看这样

的经文，先求祂的国和祂的义的时候，我们就心里面在想：我做不到，我也做过，我先求神的

国和祂的义，然后有什么改变呢？还是一样，我们面临的情况，面临的问题都一样，这到底是

什么意思？理解不了。但是当我们一步一步地求神，神，求你来改变我的心，让我的灵魂充满

着你的恩典。求你圣灵来带领，我的人生的主权交给你。我的忧虑也交给你，我的想法也交给

你，求你来改变，求你来动工。 

我们慢慢这样的向主求的时候，主一直赐给我们恩典，让我们慢慢改变我们的心，不让我们一

直追求世上的东西。然后也赐给我们从神而来的平安和喜乐。就是这样。我们已经被得救了很

长时间，当然是有的时间的长，短的也有，但是我们也已经从神得到了这样无数的恩典，信实

的恩典，我们的灵魂也得成长。主，像老大可以照顾老二、老三一样，就是主感谢你的救赎的

恩典。主啊，我也想知道你对我的旨意，你今天对我的旨意是什么？你让我做的事情是什么？

主，你的心在哪里，你的视线在哪里？ 

我们的主也爱我们，也深深了解我们。然后我们的主也爱那些不认识主的人，或者是灵命很软

弱的，真的需要主的恩典。但是那个人自己不知道怎么去求，怎么去认识神，这样的人很多，

神的心很痛苦（怜悯和慈爱）。当然我们的神没有劝说，也不缺能力，但是祂的旨意就是让这

些神的儿女已经认识了，已经得到了生命。从主而来的生命的人，神是使用这些人去做祂的事

工，成就祂的旨意，所以我们也得求。主，你的心在哪里，你的怜悯在哪里？我也想怜悯，我

也想看着这个地方。主，今天你对我的旨意是什么？我也想成就，这就是求神的国和义的这样

的祷告，这样的心。 

拒绝在法利赛人的酵，忧虑的酵，假冒伪善的酵，真的愿意真正想被主使用的这样的心去求。

这样的时候，以前的焦虑忧虑，当然问题还在，当然我们的需要还在，我们的现实还在，但是

当我们求主的旨意的时候，这样的问题可以自然而然地交给主。 



主啊，我做不到的，我已经交给你了。主啊，求你来解决。我今天就做你让我做的事情，我们

的心不会再那么累了。还有一个点是国家概念，我在外国生活，所以我每年要续签，因为。我

是外国人，所以我想到了这个问题，我们是属世上的人，还是属天国的人？如果我们属世上的

人，我们的护照就是世上的护照，我们有的时候也尝尝天国的滋味，充满恩典的时候就是申请

了天国的签证，然后短时间在天国里面，住在天国里面，然后在有效期内还要离开天国。这就

是属世上的人。 

但是我们的身份已经被改变了，那就是我们的护照发证的地方就是天国了，我们的护照的颜色

已经改变了。我们短时间的在这个世上，所以我们是属哪里的人。还有一个点是，我经常去这

样的大使馆里面，然后大使馆的概念就是，虽然大使馆在中国里面，但是大使馆领土里面的主

权是属于那个国家的，这就是国际法律。我想说的是什么？如果我们在这个世界里面执行主的

旨意的时候，我们所站在的地方的主权已经改变了，就是被主掌管的地方，已经变成了主的国，

神的国。因为在这里我在听哪里的话？世上的话还是主的话？是主的话就是主在掌权，我在遵

守天国的法律的时候，就我所站在的地方被改变了，所以我们也求主的国，愿主的国扩张，越

来越扩张。 

这是什么意思呢？我的灵魂遵守主的话语的时候，我的灵魂是属于天国，然后慢慢这样做，我

的人生每个部分，我的家庭，我所在的小组团契，我的社交圈里面，跟邻居或者在外面的这样

社交圈里面，所有的关系里面求主来掌管。我的教会里面，我所站在的城市里面，国家里面，

万方里面，主，要求你来掌管，慢慢这样求你扩张你的国度，求你使用我，求你使用我们。 

当我们这样祷告的时候，我们所站在的场地也慢慢在改变。听主的话语的这样的国家，整个国

家真的听主的话语的时候，不一样的奇迹发生了，我们通过历史都能看到的，整个村子被改变

的这样的见证，中国里面也有很多，所以我们要求。主啊，让我求主的国和主的旨意。我不看，

不追求，让我不追求这样的世上的东西，我挂在这心里面的这样的东西，主啊，我放下。我有

我的软弱，我有放不下的东西，求你怜悯，我们要祷告。好，所以我们一起来祷告吧。我来总

结祷告： 

亲爱的主，感谢你。感谢你今天通过这样的话语给我们的这样的恩典。主，让我们求神的国，

神的义。让我们成为一个真正地属天国的人。主，让我们所站在的这个地方，我的家庭、我的

小组团契、教会成为一个主的国。我们的国家也有很多软弱，求你怜悯。求你使用，求你改变。

求你的国天天扩张。感谢你。我们爱你。以上的祷告奉主耶稣基督名求，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 审视心中的“酵” 

我们时常因为关注周遭的声音或羡慕他人的生活，而让这种“世界的酵”侵蚀了内心，导

致我们陷入比较与不安，最终演变成了压在心头的“忧虑枷锁”。请问，有哪些世俗的眼

光或比较，正成为你内心的重担？ 

2. 信靠天父的看顾  

当你面对超出自己能力范围的难关时，你是否真正相信“天父都知道你的需要”？你是先

试图靠自己抓取，还是先将难题交托给祂？ 



3. 重新定立生活的优先级 

今天，在你的时间与精力分配上，什么才是你生命中优先追求的“神的国”？为了这个目

标，你需要放下哪些世俗的挂虑？ 


