
【路加福音】13:10-17（和合本） 

10. 安息日，耶稣在会堂里教训人。 

11. 有一个女人被鬼附着，病了十八年，腰弯得一点直不起来。 

12. 耶稣看见，便叫过她来，对她说：“女人，你脱离这病了！” 

13. 于是用两只手按着她，她立刻直起腰来，就归荣耀与 神。 

14. 管会堂的因为耶稣在安息日治病，就气忿忿地对众人说：“有六日应当作工，那六日之内

可以来求医，在安息日却不可。” 

15. 主说：“假冒为善的人哪，难道你们各人在安息日不解开槽上的牛驴，牵去饮吗？ 

16. 况且这女人本是亚伯拉罕的后裔，被撒但捆绑了这十八年，不当在安息日解开她的绑吗？” 

17. 耶稣说这话，他的敌人都惭愧了；众人因他所行一切荣耀的事，就都欢喜了。 

  

弟兄姐妹，平安。我们一起来读路加福音 13章 10-17 节：…… 

今天和大家分享的题目是“守围栏的人”。这一段耶稣医治驼背妇女的记载，只是一段关于恩

典和律法的激烈的神学辩论。这个故事本身很简单的，在安息日，一个被鬼附的驼背女人遇见

了耶稣，耶稣按手治好了她，管会堂的却指责说安息日不应该治病。耶稣指出他的假冒为善，

因为他们可以解开牛驴的绑，却不能解开人的绑。 

这里其实有一个很多人没想明白的问题，耶稣治病的行为到底有没有破坏安息日的规矩呢？要

回答这个问题，我们需要回到 2000 年前，犹太第二圣殿时期的神学逻辑。那个时候犹太人的

口传律法《米示拿》里面的安息日卷，将旧约圣经概括性的不可做工，具体化、系统化，列出

了 39 类绝对禁止的基本工作。然后它是有独特的逻辑的，不是随机挑选的，完全是根据古代

以色列人建造和维护这个旷野圣幕所需要的工序衍生出来的。 

犹太拉比认为圣幕是神临在的圣所，既然神在安息日让建造圣幕的工作停工，那么这些工序就

是做工的最高的定义。然后，其中这 39 类其中包括第 8 类的磨面，还有第 11 类的烹饪。其实

摩西五经里面并没有直接说安息日不能治病，但是因为古代不像现在那样子，咱们有西药。这

些膏药，古代要熬制药膏，可能会涉及到磨面，还有烹饪的过程。所以，他们为了杜绝这样的

可能性，就干脆制定了总原则，安息日禁止一切的医疗行为，还有服用药物。 

但是，这个规定其实不是原来的规定，而是为了维护这个规定而衍生出来的规定，也就是这个

Fence around the Law，围栏律法，推导出来的次级衍生的禁令（Toladot），就是为了维

护原来的律法衍生出来的新的律法。所以，耶稣按手在这个女人的身上的行为，其实是一种神

迹的医治，因为它并没有涉及到原来规定的不能做的磨面，还有烹饪的工序。所以其实耶稣并

没有违反甚至最先的规定，对吧？ 

但是管会堂的其实很明显已经越过了原来的规定，他只是为了维护现在的衍生出来的规矩，也

就是维护围栏，维护律法的围栏，安息日不能治病。所以安息日不能治病这个围栏本身成了他

的偶像。但其实一个更重要的问题是安息日的根本的精神到底是什么？或者说安息日是为了什

么而设立的呢？为了回答这个问题，我们需要绕开这个犹太人本身这些繁琐的律法，然后我们

要进到神的话里，也就是旧约，去一探究竟。 



在创世纪的 2 章 2-3 节说到，“到第七日， 神造物的工已经完毕，就在第七日歇了他一切的

工，安息了。 神赐福给第七日，定为圣日；因为在这日， 神歇了他一切创造的工，就安息

了。”在这里，重点是神的满足，还有神圣，对吗？申命记 5 章 15 节，“你也要记念你在埃

及地作过奴仆，耶和华你 神用大能的手和伸出来的膀臂，将你从那里领出来。因此，耶和华

你的 神吩咐你守安息日。”这里强调的是从埃及领出来，原来是奴仆，现在自由了，对吧？

强调的是自由跟释放。还有出埃及记 31 章 13 节，“你要吩咐以色列人说：‘你们务要守我的

安息日，因为这是你我之间世世代代的证据，使你们知道我耶和华是叫你们成为圣的。”这里

强调的是圣的身份，也就是与神相连的身份的认同，对吗？然后，还有以赛亚书 58 章 13-14

节，“你若在安息日掉转（或作“谨慎”）你的脚步，在我圣日不以操作为喜乐，称安息日为

可喜乐的，称耶和华的圣日为可尊重的，而且尊敬这日，不办自己的私事，不随自己的私意，

不说自己的私话，你就以耶和华为乐。耶和华要使你乘驾地的高处，又以你祖雅各的产业养育

你。”这是耶和华亲口说的。”这里主要强调的是以耶和华为乐，对吗？ 

所以，我们如果把这些全部连起来看，满足、神圣、自由、释放，与神相连，以耶和华为乐，

我们就完全能够理解耶稣在这里所做的。因为这个妇女被撒但奴役了 18 年，就如同以色列人

在埃及所受的压迫一样，她需要被释放，她需要被解放，对吧？而且她在会堂里因为残疾而被

边缘化，失去了生命的尊严跟喜乐，她需要重新找回这个尊严跟喜乐。耶稣在这里用安息日，

用大能的手把她解开了，让她能够直起腰来，归荣耀给神，以神为乐。所以在这里耶稣不是在

践踏安息日，祂是在成全安息日，祂是在恢复安息日最原本的意义。 

或许耶稣所面对的也是我们今天在教会里面常常面对的。我们常常把维护规矩的规矩变成了我

的坚持，对吧？忘了最初为什么要出发，忘了我应该持守的本质是什么？我曾经听到一个姐妹

说：这些人来到教会影响了教会的形象。而我当时就在想到底教会的形象是什么，这个形象是

怎么出来的呢？或许一开始可能是大家为了主日有起码的尊重，然后有干净的房子，有一个整

洁的椅子，然后为了朝见万王之王，我们要穿最好的衣服，对吧？但是慢慢地这些就变质了，

这些变成了一个常态，还有标准。然后，以至于那些街边的乞丐进到教堂的时候，被认为是影

响了教会的形象。 

我们或许忘记了最初是因为要尊重神而有的端庄，而不是为了排斥那些没有漂亮衣服，或者有

身上有气味的人。对，我们更忘了教会的本质是一群蒙恩的罪人在一起。我们就是一群蒙恩的

罪人。我们也忘了耶稣发义怒赶走会堂前做买卖的人是为了什么。因为那一群做买卖的人阻止

了本来应该来到会堂敬拜神的人，对吗？我们做的事情其实跟他们是一样的。我们关注的是自

己的利益，关注的是自己的面子，或者说群体的面子，而过于关注神所关注的。我们其实和那

个管会堂的人是一样的，安息日本应该以安息、释放、回归神为本质，但是我们把它抽离成为

辖制人的条条框框，成为维护等级制度、宗教人士个人权威的工具。 

有意思的是，那些满口规矩，阻止别人行善传福音、扩展神国度的人，往往在处理别的事情上

面是自相矛盾，逻辑上是不自洽的，也就是他们的信仰逻辑是有割裂的。耶稣在这里一针见血

地指出他们的逻辑错误，按照拉比的逻辑推理，畜生几个小时不喝水，那叫虐待动物，对吧？

所以安息是可以松绑，让它喝水。但是问题是，这个女人 18 年比几个小时不喝水还要久，对

吧？而且她是有神的形象的人，还有亚伯拉罕的后裔，然后她承受了这样 18 年的折磨，反而

不去解开她的绑，这个合理吗？ 



我们在教会里面是不是也经常坚持这样不合理的事情呢？我们可以在小组查经的时候，为了无

关紧要的神学议题，我们就争得脸红耳赤的，但是问题是我们有没有去深入了解过这些次要的

神学议题背后更核心的议题是什么呢？这些更核心的议题真正要守护的是什么？我们迫不及待

地去维护围栏本身，但是却没有维护围栏真正要守护的东西。更重要的是我们忘了围栏背后的

神和人，为了次要真理，为了次要规矩争论的人，往往都没有看到他们很享受和神在一起的安

息，也没有看到他们真的会去关注到身边那些被重压压得驼背的人，那些需要被释放的灵魂。 

让我们牢牢记住耶稣的教导。人子是安息日的主，安息日是为人设立的，人不是为安息日设立

的，让我们一起来祷告： 

亲爱的主，让我能看到我生命里面是不是有一些我坚持的围栏。如果是的话，求你帮我绕开围

栏，能够看到你，看到那些需要被释放的灵魂，进入你真正的安息。奉耶稣的名，阿们。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

 

1. 你是否曾经有过为“围栏”争辩的时候？ 

2. 你如何识别“围栏”背后更核心的议题？ 

3. 你如何关注神和人，而不是“围栏”本身？ 

 


