
【路加福音】14:1-6（和合本） 

1. 安息日，耶稣到一个法利赛人的首领家里去吃饭，他们就窥探他。 

2. 在他面前有一个患水臌的人。 

3. 耶稣对律法师和法利赛人说：“安息日治病可以不可以？” 

4. 他们却不言语。耶稣就治好那人，叫他走了。 

5. 便对他们说：“你们中间谁有驴或有牛在安息日掉在井里，不立时拉它上来呢？” 

6. 他们不能对答这话。 

 

弟兄姐妹，平安。我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。 

我们找到一个安静的地方，让自己的心平静下来，让自己的身体放松。你只需要深呼吸，慢慢

地呼吸，吸，呼。在呼吸的节奏中，心里默念：“主耶稣基督，我感谢你，就像我的呼吸一样，

自然地临在我的身边。在我的心里面，圣灵就是基督的灵，借着我的呼吸的节奏，深深地在我

内室的活动中做那启示、光照的工作。亲爱的主，我已经准备好自己，打扫好自己的内室，我

把杂念、混乱都放在了心门之外，就在心里面和你相遇，聆听你的话语。” 

路加福音 14章 1-6节：…… 

这是基督的福音。基督，我们赞美你。在摩西的教导当中，安息日是用来敬拜上帝的，所以百

姓们要在这一天有一个休息，就简单地说不可以做工。但是安息日不可以做工都包括什么呢？

哪些事不可以做呢？面对这些细则，法利赛人就规定出安息日哪些可以做，哪些不可以做。比

如在安息日当中，有牛或者羊掉到了井里，这已经威胁到了羊的生命安全，当然要伸手把它拉

上来，对于治病的条件是什么呢？安息日是可以治病的，必须去医治那些让人已经快死了的病，

像水臌病，他生了很长时间，在安息日就属于医治之病范围之外的事情。 

耶稣医治了这个病人，并且在安息日这一天医治的，是不是违背了安息日的律法呢？有人会说

耶稣是安息日的主，祂是圣子，上帝的独生爱子，祂可以在什么情况下都可以做事情，祂不受

律法的限定，甚至有人把耶稣基督在安息日治病这件事情推展到法利赛人没有怜悯，耶稣基督

有极大的爱。如果继续推演的话，可能会到一个极端的状态，那就是为了人的好处，什么病都

可以治，这样会消解安息日的特殊性。 

有人也会说，耶稣是主张规定规则，比如说安息日的规则应该服务于人，而不是人服务于规定。

那么如何判定服务于人，还是不服务于人呢？那这样规定就没有它的客观性，会随着人的主观

想法而不断变动。甚至有人提问，耶稣不能晚一天，或者早一天治病吗？一定要违背安息日来

做这些事儿吗？祂是不是一个革命者，是一个个体挑战群体的规则呢？在法利赛人的眼里看是

这个样子的。这些讨论在根本上是围绕着规则与爱心的伦理之间的张力而讨论的。 

但是如果我们把它从伦理之争提升到基督论，我们来看一看。在拉比思想当中，他们有一个共

识，安息日禁止人一切创造性的工作，但是上帝例外。因为上帝维系着宇宙的存在，若祂在安

息日停止护理，万物就会消亡。因此上帝是在安息日依然做工的，这是祂独有的特权，不属于

受造物的范围。上帝的护理之工不被视为违反安息日，因为它们是上帝本性的流露。 



当耶稣在安息日去医治一个病人的时候，祂做的不仅是解除痛苦这么简单。在犹太人的语境当

中瞬间完成的医治，尤其是对长期疾病的医治，被视为只有上帝之手才能完成的创造之工。因

为只有上帝能恢复被损伤的受造物到原本的状态。法利赛人愤怒的深层原因，正是耶稣在安息

日做了他们相信只有上帝才能做的事儿，耶稣不是在变通规则，而是在行使神圣的权柄。正如

耶稣自己曾经说过，我父做事直到如今，我也做事。这直接在宣称父在安息日持续护理，我作

为子，也在做同样的事儿。 

安息日第二个意义，它不仅纪念创造，更是纪念出埃及，就是上帝让他们出埃及之后开始守安

息日，就是纪念他们从捆绑中得释放，也能够在这个日子来敬拜神。所以，安息日是敬拜安息

的神，就是敬拜那位使人脱离一切压制，无论是法老的鞭子，还是疾病的捆绑，祂是那样一位

神。一个被疾病捆绑的人，他已经无法全心全人投入对神的敬拜当中，而且在旧约当中，残疾

和严重疾病确实属于不洁，他们无法完全参与会幕、圣殿的敬拜。当耶稣在安息日医治一个长

期被疾病扭曲身体的人时，耶稣不是在打破规则去做一件医疗工作，而是在安息日真正要做的

事儿，就是神使人从捆绑中得以释放，让人可以自由地敬拜神。 

耶稣说这句话，人子是安息日的主，不是说我有权修改安息日规则，而是说安息日要释放人，

而我就是释放人的那一位。安息日要让人遇见神，而在安息日遇见我就是遇见了神。安息日要

使人脱离捆绑，而我来就是释放被捆绑的人。耶稣在安息日治病，也在表示使人成为真正敬拜

者的可能，这不是一个怜悯胜过规则，而是安息日的本质。在这个神圣的日子当中遇到上帝，

神设立安息日，不是把这一天本身变成有魔力的圣物，而是定义在这一日赐下祂的同在。 

所以，安息日真正的核心不再是法利赛人所理解的人不应该做什么，而是说神在做了什么，祂

在安息日施恩释放，使人得安息。如果没有神施恩释放，使人得安息，人就算一动不动地守全

了这天，也不过守了一个空日子。所以，如果安息日里没有神的施恩做工，他们只不过敬拜了

安息日。任何宗教实践若失去了与活的神真实的相遇，就会变成人用自己的虔诚塑造出一个替

代品。 

耶稣来了，他们等待的真正的安息日的意义来了。圣子临在这个安息日当中，这个圣日的圣性

依赖于神的临在，若神不在那日与人相遇，那日就失去了成为圣的实质，只剩下一个空洞的标

记。当一个安息日没有圣子的临在，没有接受耶稣所预言的那一位，这个安息日只是一个关于

安息日的纪念，而不是安息日的实体。让我们一起祷告： 

主，感谢你。你的临在圣化了空间、时间、历史、人物。主，在你圣化的日子里，我们与你相

遇。主，在与你相遇的每一个时刻中，那个点就是圣安息日。感谢赞美主。 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 反思自己是否把“守规则”、“完成宗教任务”等同于与神相遇。 

你如何看待教会传统中的规则？你怎样理解“规则（如：安息日的规则）是为了与神相遇”

这句话？分享一个在规则中你与神相遇的经验？ 

2. 默想你在身体、情感、关系中的捆绑，如：属灵上或情感上的“疾病”（苦毒、不饶恕、

慢性焦虑、骄傲）往往成为与神相遇的障碍。 



你的障碍是什么呢？可以分别出一个时间段（比如 20 分钟），看看自己里面的障碍与需

要？ 

3. 现在教会的传统是周日（耶稣复活）是分别出来敬拜上帝的日子，在敬拜中与耶稣相遇。 

你是如何理解主日的敬拜行动？你还有参加主日的热情？你如何把主日与主相遇的经验带

回常态的生活中？ 


