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7. 耶稣见所请的客拣择首位，就用比喻对他们说： 

8. “你被人请去赴婚姻的筵席，不要坐在首位上，恐怕有比你尊贵的客被他请来； 

9. 那请你们的人前来对你说：‘让座给这一位吧！’你就羞羞惭惭地退到末位上去了。 

10. 你被请的时候，就去坐在末位上，好叫那请你的人来对你说：‘朋友，请上座。’那时，

你在同席的人面前就有光彩了。 

11. 因为，凡自高的，必降为卑；自卑的，必升为高。” 

 

弟兄姐妹平安，我们奉圣父、圣子、圣灵的名，开始我们今天的灵修。 

我们找到一个安静的地方，让自己的心平静下来，让自己的身体放松。你只需要深呼吸，慢慢

的呼吸，吸，呼。在呼吸的节奏中，心里默念主耶稣基督，我感谢你，就像我的呼吸一样，自

然的临在我的身边。在我的心里面，圣灵就是基督的灵，借着我的呼吸的节奏，深深的在我内

室的活动中做那启示、光照的工作。亲爱的主，我已经准备好自己，打扫好自己的内室，我把

杂念、混乱都放在了心门之外，就在心里面和你相遇，聆听你的话语， 

圣言诵读路加福音 14章 7-11节：…… 

耶稣讲坐席的比喻与安息日医治水臌病人，他们之间有什么关系？首先他们依然在安息日，另

外一个还是在法利赛人家中坐席的时候。所以从时间地点来看，这两个故事是在同一个场景下

发生的。耶稣治了病人之后，紧接着祂看到客人们争坐首位，就讲了一个坐末席的比喻。两个

故事，一个是治病，一个是谦卑。但在安息日的框架下，它们指向同一个核心， 神在安息日

要做什么？在安息日有宴席是被律法中，哪怕就是遗传中所允许的。在法利赛人或者拉比的传

统当中，发展了一套极其精致的荣誉等级制度：知识等级制，精通律法的拉比坐在高位，不懂

律法的百姓被视为不洁，不配坐在前列；行为等级制，守规条越多，越严格的人，在会堂和宴

席上越有资格坐高位。安息日对于法利赛人来说，正好是展示自己精通律法、行为高尚的一个

机会。安息日宴席就成为了法利赛人，展示自己守得好的最佳场合，谁坐首位就证明了我在 

神面前更有义。虽然，在拉比的传统当中也承认谦卑是美德，但其规条体系的实际运作却把人

推向了靠行为竞争高位的内卷。 

耶稣用这个比喻来强调安息日它的实质是什么？首先安息日是从捆绑中得释放的日子，在摩西

律法申命记 5 章曾经说过，守安息日是因为 神把你们从埃及释放出来，这意味着安息日的第

一身份是被释放的奴隶。一个奴隶在宴席上根本没有资格坐高位，法利赛人却忘却了在 神面

前他们和患了水臌病的人一样，都是被释放的奴仆，没有什么可夸的。耶稣讲这个比喻就是把

法利赛人重新放在他们最适合的律法的位置上。 

安息日是让人意识到 神仍在施恩做工，犹太人承认 神在安息日继续做护理之工，维系宇宙运

转，保护以色列民。这就意味着安息日的圣是来自 神的临在和行动，而不是人守规条之后感

受到自己的完美程度。 

如果安息日的神圣来源于人的表现的话，那人才有资格坐高位，但如果安息日的神圣来源于 

神的恩典，那么所有的人无论是守规条多好都只能坐末位，等候 神的提升。再有安息日是敬



 

拜 神释放了人的日子，所以，安息日不是用来竞争高位，因为安息日真正的高位是由上帝去

坐，由主耶稣去坐的，而不是留给那些守律法守得最好的人。 

安息日的神圣性是指在 神里的安息，而非人的行为成就。法利赛人用安息日来证明，我守律

法守得好，我做到了，恰恰是最远离安息日实质的行为。真正的安息是放下一切自我称义的企

图，就像水臌病的人一样，单纯的接受 神的恩典，这样的人才是在 神的国里面被升高的人。

所以，当法利赛人在安息日宴席上争坐首位的行为，正在否定了安息日的核心。安息日真正的

核心是体验上帝的恩典，而他们却用守安息日这个行为来赚取高位。安息日是 神做工的日子，

也是人能够认知自己在 神的面前是卑微的。所以，经文说自卑的必升为高，耶稣的教导不是

一套社会交往的技巧，而是天国的伦理法则。法利赛人以守规则来抬高自己是根本错误的。他

们在于把宗教实践变成了自我为义的资本，而耶稣宣告在 神的国里被升高的人是像水臌病人

一样，知道自己需要恩典；像穷人一样无力回报的人，他们是一个感恩的人。当法利赛人把安

息日变成一套证明自己的规条系统时，他想表达我守得多严格，我就比他人更有益，我就配坐

高位，安息日反而成为了他们的展示台。耶稣揭示了一个被法利赛人遗忘的真理。 

安息日是 神施恩的日子，不是人表演敬虔的日子。如果人在安息日没有经历 神的恩典，没有

被释放、被医治、被安慰、被更新，那么即使他们守住了所有的规条，他们也没有真正过安息

日，因为他们遇见的是规则，他们没有遇见赐恩的主。但如果谦卑，只是假装自己不配的说辞，

那他就是伪善了。当你真知道自己不配，就不会用守规则来标榜自己，也不会用守得比你更好

来贬低别人。我们要像那个病人一样单纯的迫切的感恩的在安息日中接受恩典，这才是圣洁子

民的第一标志。不是我圣洁，因为我守住了，而是我圣洁，因为我被恩典洁净了。 

主耶稣你是安息日赐恩的主，求你赦免我们常常把安息日变成表演敬虔的舞台，而不是领受恩

典的时刻。求你使我们像病人一样真实的遇见你被你释放，又像那个坐末位的客人一样，不凭

行为自夸，只等你的升高，愿你借着安息日塑造我成为你圣洁的子民。奉主耶稣基督的圣名。

阿们！ 

（ps:文字如有误，以语音为准） 

思考问题：通过今天的信息，请分享 

1. 联系上下文衔接。路 14:11“自卑的必升为高”与安息日医治有何关联？ 

2. 反思自己的动机。用守规条证明自己圣洁，错在哪里？ 

3. 具体行动操练。本周你设计一个行动方案，如何主动去坐“末位”？ 

 


