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26. 带耶稣去的时候，有一个古利奈人西门，从乡下来；他们就抓住他，把十字架搁在他身上，

叫他背着跟随耶稣。

27. 有许多百姓跟随耶稣，内中有好些妇女；妇女们为他号啕痛哭。

28. 耶稣转身对她们说:“耶路撒冷的女子，不要为我哭，当为自己和自己的儿女哭。

29. 因为日子要到，人必说:‘不生育的，和未曾怀胎的，未曾乳养婴孩的，有福了！’

30. 那时，人要向大山说:倒在我们身上！向小山说:遮盖我们！

31. “这些事既行在有汁水的树上，那枯干的树将来怎么样呢？”

弟兄姐妹，平安！我们奉圣父、圣子、圣灵的名开始我们今天的灵修。

请大家找到一个安静的地方，让自己在安静当中去体会我们的耶稣基督正以慈爱的目光看着我

们。愿我们今天所有的心思、意念都在主的引领下，光荣祂，赞美祂！阿们！

路加福音 23:26-31 节:……这是基督的福音,基督我们赞美你!

这段经文是路加独有的记载，耶稣在被带往各各他即将受钉刑的路上，说了这番话。祂自己正

走向十字架，却转身预言耶路撒冷将来的毁灭。耶稣终于不再沉默了，祂开口发出了声音，祂

对那些为祂痛哭的人说：“耶路撒冷的女子，不要为我哭，当为自己和自己的儿女哭。”祂清

晰地宣判了耶路撒冷的毁灭。耶稣说“这些事既行在有汁水的树上”，这“汁水的树”指的是

青色的树，或者绿树，或者是活的树，“那枯干的树将来怎么样呢？”耶稣这句话是一个类比：

耶稣无罪却被钉死，就好像青绿之树被砍下，那么耶路撒冷因为拒绝弥赛亚而终将遭受罗马的

毁灭，就如同枯树被焚烧。这里面类比有三个：罪恶的严重性，有罪的耶路撒冷无法逃避罪，

审判耶稣成为了一个预演。耶稣受难是末世审判的先行记号，主后 70 年，也就是在耶稣受难

大约 40 年左右，耶路撒冷被毁掉，圣殿被焚烧，就是其历史的应验。

耶稣引用了旧约的审判的意向说：那时，人要向大山说，倒在我们身上，向小山说，遮盖我们。

这是引自了何西阿书的 10:8 节，路加将何西阿书中遮盖、倒下的顺序做了调换，以赛亚书也

有类似的意向，启示录中也有这样描述未来的审判。这神学意义在于：旧约审判的意向的延

续，表达人在面对上帝愤怒时的极度恐惧，宁可被山压死，也不愿直接面对审判。当时何西阿

的语境是北国以色列因拜偶像而遭受毁灭，耶稣借此预言耶路撒冷将因拒绝弥赛亚而面临同样

的审判。



主耶稣基督，感谢你在艰难的十字架路上却依然转身向为你哭泣的人说话，你的心在极度的痛

苦中依然挂念着我们的处境和将来。主啊，我承认，我常常像那些妇女一样为别人的苦难流

泪，却看不清自己生命中的盲点，我容易为你的十字架感动，却逃避你要我面对的真实。主，

求你打开我的心眼，看见自己生命中的盲点，看见自己生命中对人的亏欠，对你的亏欠，甚至

对自己的亏欠。你造我们，是要荣耀我们，让我们的荣耀也荣耀你；你造我们，是为了让我们

更多的看见你、认识你。我们可能看见更多的苦难，看见别人更多的软弱，却看不见我们自己

要面对的现实。

主，求你赐给我恩宠，也能够像古利奈人西门一样，即使是被动的开始，最终能真正的跟随

你，就像他背起十字架跟随你一样。跟随你的过程当中，我们由被动到主动，由沉重到欢喜，

因为你对我们说：你的恶是轻省的。让我们在十字架的重担面前去体会你的谦卑、柔和；去体

会在你的软弱当中得到的刚强；去体会在十字架的捷径当中，我们成为一个新造的人；去体会

与你同死、同埋葬、同复活的欢喜。求你让我听见你对我说：不要为我哭，当为自己哭。让我

看见自己生命中那棵需要被修剪的树，在你的怜悯当中得以更新。你曾经在绿树之上行事，为

的是让枯干的我能在你内重新发芽。求主继续带领我的生活，时时刻刻的去想起你对我说：为

自己而哭泣吧！当我们为自己哭泣、悔改的时候，必在那日，必在你同在的日子里面见到新生

命的荣耀。奉主耶稣基督的圣名，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 耶稣对妇女们说“不要为我哭，当为自己和自己的儿女哭”。在你的生命中，有没有什么

是你一直在为之流泪、却没有真正面对的问题？主耶稣是否正在邀请你从表面的情感投入，

转向更深层的悔改与更新？

2. 古利奈人西门是“从乡下来”的，本来只是路过，却被抓住替耶稣背十字架。在你的生活

中，是否曾有某个意想不到的遭遇或人事物，后来成为了你背十字架、跟随耶稣的经验？

回头看，这段经历如何改变了你对“跟随基督”的理解？
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