
【路加福音】23:50-56（和合本）

50. 有一个人名叫约瑟，是个议士，为人善良公义；

51. 众人所谋所为，他并没有附从。他本是犹太、亚利马太城里素常盼望 神国的人。

52. 这人去见彼拉多，求耶稣的身体，

53. 就取下来，用细麻布裹好，安放在石头凿成的坟墓里；那里头从来没有葬过人。

54. 那日是预备日，安息日也快到了。

55. 那些从加利利和耶稣同来的妇女跟在后面，看见了坟墓和他的身体怎样安放。

56. 她们就回去，预备了香料香膏。她们在安息日，便遵着诫命安息了。

Shalom，今天我们一起分享的经文是路加福音 23:50-56 节，我们一起来读一下:……阿们！

今天经文出现了亚利马太约瑟，他是个议士，但是他没有参与其他宗教领导的罪恶和假冒伪善

这样的行为，而是不顾犹太人的眼光和政治上的危险，亲自去找彼拉多请求领取耶稣的遗体。

有的时候这样的世上的文化或者世上的眼神，或者甚至是法律层面，让我们坚持沉默的时候也

有，就是不让我们服侍耶稣，不让我们承认耶稣的时候也有。现在这样的风险，这样的危机越

来越深了，我们面临的这个时候就是越来越黑的黑暗的这样的时候。但是亚利马太约瑟，他知

道这样的危险，但是他冒着危险还是选择信心的行动，他亲自见彼拉多要耶稣的身体。

那从加利利跟随耶稣基督的妇女们也一样，她们一直跟着耶稣，耶稣的遗体在哪里，约瑟怎么

样安葬了祂的遗体，她们都看好了，然后回去。因为是预备日，就是安息日的前一天，预备日

预备了香料和香膏，然后安息日她们就安息了。他们的共同点就是比这个世上的其他人的眼光

或者危险，更加地尊重耶稣、爱耶稣和服侍耶稣。然后还有一个是，在这样的很悲惨、很痛苦

的时期，他们仍然是遵守诫命，遵守圣所安息日的这样的诫命。他们不像法利赛人一样，假冒

伪善的法利赛人一样只是外貌遵守诫命，他们就是真正遵守诫命的人。

然后经文 56 节的最后，“便遵着诫命安息了”。我就默想这个部分，她们怎么能够得到安

息？这个安息到底是什么？我再次思考一下，安息是什么？她们这个情况她们一直跟随着耶稣

基督，看到祂怎样受十字架的死刑，祂的身体怎样安放在坟墓里，怎么能够得到安息，怎么能

安息呢？安息是什么？这是我们可以默想的一个点。安息就是在神面前，默想神的恩典，默想

神是哪样的神，然后通过神那里得到平安，就是安息。

虽然我心里面的情绪或者是我身上面临的这样的状况、危机是安息不了的情况，没关系，不管

情况怎样，不管我的情绪怎样，我就是按照诫命，按照这个规律，就是回到礼拜的场所，然后



我就是过主日，就求从神而来的恩典，这就是安息日要做的事情，主日要做的事情。因为他们

真正的爱主，真正的爱耶稣，真正的爱神，所以他们一直坚持过安息日的生活。

约翰福音里面，耶稣说“爱我的人，遵守诫命”。我们有的时候会这样：我知道耶稣爱我，耶

稣已经救赎了我，我已经得到了救恩，所以我犯了小小的错误没关系，有的时候弟兄姐妹们会

这样应用在他们的身上。但是，恩典当然是为了我们过去、现在、未来的罪都被救赎了，但是

如果我们知道这个爱和恩典是多么宝贵的恩典，是耶稣通过这样的很痛苦的十字架的死刑给我

们的恩典。当我们知道这个恩典是多么宝贵，多么珍惜的这样的恩典的话，我们每个瞬间的选

择，每个瞬间的行动，每个主日该怎么过的，就是跟以前不一样的。

所以我们现在这样的时候，我们主日也没有现场，有的时候线上，有的时候一个人，有的时候

忙于服侍，就没有真正做礼拜的时间的时候，我们要思考，我们要提前预备，要在神面前怎么

样过主日？我们要好好地预备，好好地思考，好好地决定，好好地行动。我们现在这个时代，

对，没有像犹太人一样的那样的诫命，但是如果我们爱神，如果我们已经从神得到了这样的恩

典，从耶稣得到了这样的不可思议的恩典，那我们需要这样的预备主日的思考。

然后我们不能只单单依靠这个主日崇拜时间，当作一个安慰，当作一个标准。我这个主日已经

做了礼拜，已经做了崇拜，好好做了崇拜就结束了，上午做了礼拜下午做什么事情都可以，跟

朋友嘻嘻哈哈，或者是没有跟主有关系，就是为了自己的喜乐去做一些事情。那我们需要再次

思考：我今天过主日的计划，过主日的时候做的事情是不是合适？我们是不是好好的在神面前

得到了安息的时间？我们得好好地思考。我们在这样的非常时期，我们要好好地过这个非常时

期。当这个教会或者当这个国家面临这种危机的时候，我可不可以像以前一样过一样的生活？

当然，我们在这个世上享受很多我们喜欢的事情、喜乐的事情，但是当我们面临这样的危机的

时候，我相信我们的信徒的生活要改变。我们要决定自己或者是团队层面，要决定禁食，或者

一起多次祷告或者一起见面祷告，为了个人层面也好，为了教会国家层面也要祷告，所以我们

有没有这个方面的思考？所以我们像以前一样嘻嘻哈哈，是不是合适？我们得好好地思考。

我们在社会上的、法律上的危险，当我们有这样的危险的时候，我们要选择什么？因为我们也

不能我做这个马上被抓住的这个情况下，那就我们得好好地思考，什么是最有智慧的？但是我

们怎么样可以坚持这样的承认主的生活，服侍主的生活，我们得需要智慧，也需要做一些勇敢

的选择。我们得在神面前好好地思考，好好地祷告，好好地决定。所以祝大家不管什么情况

下，带着渴慕主的心，坚持在神面前得到安息的生活，享受从主而来的平安和喜乐。阿们！我

们一起来祷告：



亲爱的主，感谢你！感谢你通过亚利马太约瑟和跟随主的妇女们，赐给我们的这样的恩典！主

啊，你就是我们的保障，你就是我们的高台、避难所，你就是我们的平安。主啊，在这个非常

时期，我们没有这样的现场，没有这样的聚集的场所的时候，让我们更好地预备主日，更好地

预备在你面前过安息的这样的计划。主啊，我们的每一个生活的层面，每一个生活的时间，让

我们好好地思考，好好地默想你，好好地享受跟你同行的这样的恩典，同行的这样的时间。也

赐给我们智慧和勇气，在你面前不看这世上的眼神，不看这世上的文化或者法律是什么，让我

们坚持服侍你、爱慕你，让我们坚持活出你的光，发出你的光。主啊，也求你怜悯我们教会，

让我们一起站立起来，一起为这个国家、为这个教会祷告，个人层面、团队层面、小组层面，

让我们一个一个的起来，我们一起来手牵手，手拉手，我们一起来宣告你的旨意，宣告你的美

意，宣告你的荣耀，让我们一起守望你的工作，你的旨意彰显，公益彰显。哈利路亚！感谢你！

以上的祷告，是奉主耶稣基督的名求，阿们！

（ps:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. [冒着危险的行动]

亚里马太人约瑟和妇女们在政治与社会的不利与危险中，依然选择侍奉耶稣。当世上的文化与

氛围使人难以遵行主时，你是选择沉默顺从，还是守住信心的立场?

2. [真正的安息与守主日]

在局势混乱且危险的情境中，他们依然遵着诫命守了安息日。对你而言，主日(安息日）仅仅

是习惯性的日程，还是放下世事、渴慕主并驻留在祂里面的圣洁区别?

3. [献上忠心的信仰生活]

在场所或环境的局限(线上/线下等)中，你为了渴慕主的恩典，在生活的岗位上需要亲自去实

践并守住的领域是什么?
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