
【路加福音】24:36-43(和合本)

36. 正说这话的时候，耶稣亲自站在他们当中，说：“愿你们平安！”

37. 他们却惊慌害怕，以为所看见的是魂。

38. 耶稣说：“你们为什么愁烦？为什么心里起疑念呢？

39. 你们看我的手，我的脚，就知道实在是我了。摸我看看！魂无骨无肉，你们看，我是有

的。”

40. 说了这话，就把手和脚给他们看。

41. 他们正喜得不敢信，并且希奇；耶稣就说：“你们这里有什么吃的没有？”

42. 他们便给他一片烧鱼。（有古卷加：和一块蜜房。）

43. 他接过来，在他们面前吃了。

弟兄姐妹，平安！我们一起来读《路加福音》24 章 36-43 节……

弟兄姐妹，不知道你有没有这样的体验，当你长期沉浸在一种极度的悲伤、焦虑，或者绝望的

时候，突然有一天一个天大的好消息砸在你头上，你的第一反应往往不是大喜过望，而是脑子

一片空白，心想：“这怎么可能呢？假的吧？我不会是做梦吧？”

刚才，我们读这段经文的时候，门徒大概就处在这样一种状态。我们想一想，那是一个极其阴

暗的夜晚，耶稣被钉死在十字架上，门徒们的梦想彻底破灭了。他们紧锁大门，躲在房间里，

战战兢兢，生怕罗马兵丁或者大祭司的人，随时可以破门而入。就在这种极度的恐惧和绝望当

中，耶稣突然亲自站在了他们中间，对他们说的第一句话是：愿你们平安。

照理说，看到日思夜想的主，重新活着站在面前，门徒应该立刻扑上去拥抱祂才对。但圣经非

常真实地记录了他们的反应，他们不是惊喜，而是惊慌害怕，以为自己看见了鬼魂。为什么这

样呢？经典的解经家指出，因为门徒当时的信心太软弱了，他们的心被伤痛和不信蒙蔽了，以

至于当客观的真理、复活的基督真的站在他们面前的时候，他们的理智和情感完全无法接受。

这时候，主耶稣做了一件极其温柔，也极其震撼人心的事情，祂没有因为门徒的不信而发怒，

也没有高高在上地责备他们说：你们这小信的人，为什么到现在还疑惑呢？没有！耶稣极其体

恤他们的软弱，对他们说：你们看我的手，我的脚，摸我看看。甚至为了彻底打消他们心中的

疑虑，耶稣还问；你们这里有什么吃的没有？然后接过来一片最平凡不过的烧鱼，在他们面前

一口一口地吃了下去。



弟兄姐妹，让我们在这里停下来，深深地看一眼这个画面：复活的主战胜了罪恶，战胜了死

亡，战胜了地狱所有的黑暗权势，拥有了至高无上的荣耀与权柄。但祂却降卑自己，站在几个

浑身发抖，满身疑惑的门徒面前，伸出那双带着钉痕的手，当着他们的面咬下一块烧鱼。这一

幕带给我们怎样的属灵光照呢？

第一，基督信仰的根基是真实的历史，而不是虚幻的幻觉。耶稣的复活不是某种抽象的属灵精

神，也不是门徒心理安慰产生的幻觉。祂有骨有肉，祂保留了十字架的伤痕，祂能吃烧鱼，祂

是用最真实的复活——肉体的复活，彻底击碎了死权的捆锁。

第二，也就是最触动我们心灵的一点，我们所信靠的主是一位何等体恤我们软弱的主。很多时

候，我们在信仰的低谷里面的时候，心里充满了疑惑、软弱，还有恐惧，我们甚至不敢来祷

告，觉得像我们这样小信，这么软弱的人，神一定对我们失望透顶了。但这段经文就像一道强

光，照亮我们心中的误区：耶稣从来不排斥一个带着伤痛和怀疑，却渴望靠近祂的人。祂愿意

弯下腰来，用最温柔的方式把祂的伤痕显给我们看，抚平我们心中的疑虑。

门徒当时的心理状态被经文形容为“欢喜地不敢信”。你是否也曾经因为神的恩典太伟大，复

活的盼望太美好，而不敢去拥抱祂呢？今天，复活的主同样站在你的生命里，祂没有因为你的

软弱离开你，祂正伸出那双带着钉痕的手对你说：愿你平安！看看我的伤痕，我为你受了死，

我也为你复活了。让我们一起来祷告：

亲爱的主耶稣，谢谢祢今天借着这片烧鱼，借着祢手上的钉痕再次震醒了我们沉睡的心。主啊，

原谅我们常常像当年的门徒一样，活在恐惧、焦虑和疑惑里，眼睛只看着自己的软弱，却看不

见祢已经复活的真理。主啊，谢谢祢没有责备我，而是用极大的温柔和耐心来体恤我们。今天，

求祢开启我的心，让我不再欢喜地不敢信，而是凭着宝贵的信心，紧紧拥抱祢复活的大能与平

安。谢谢主！听我们的祷告，奉主耶稣基督的圣名。阿们！

（PS:文字如有误，以语音为准）

思考问题：通过今天的信息，请分享

1. 当主耶稣显现时，门徒因为心里的伤痛和怀疑，甚至把复活的主误认成了“鬼魂”。在你

的生命或信仰低谷中，是否也曾因为被焦虑、绝望或恐惧蒙蔽，而看不见神已经在你身边

作工？



2. 主耶稣没有责备门徒的不信，反而主动把钉痕的手脚给他们看，甚至当面吃烧鱼来体恤他

们的软弱。这给你带来怎样的安慰？你是否愿意带上自己真实的怀疑与软弱，坦诚地来到

这位体恤我们的主面前？


